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        
, 19  ()      

             
            
            
            , 
           ,  1962 ,
2022            
           ,   
     ,      
 ,         

, 19 
()  
     
     
     
     
    
   

    
   ’’  
     ,
    
    
    
     
    
 ,    
     
     
   
,   

    
   

     
   , ,
 , .. ,
     

    
     
     ,
     
   
    
     
    
 ,    
     

    
     
      
 
   : 
    

   
   
     
    

     
     
   
    
    
    
  ,    
    
      
      
      
      
      
    
    
    
,  144  
 ,  

     
   
  -
    
    
     144
      
      
     

     
    

 , 19 
()   
    
      
     
     
     
      
    
     
     ,
    
     
      
     
   

    
   

    
, 2020    
     
     
      
  ,   
    
     
     
    
    

   ,   
     
    

  ,    
     -
     
    ,   
  ,    
     
     
 , 19 

()    
   
      
       
      
      
    
    
   
      
       
      
      
    
      
      
     
       
    
     

        

 , 19 
()   
     
    
  ,  
     
    
     
     
    
     
    , 
    
     , 
    

   
    

   
   ,  

     , 

    
      
,    
     
 -     
     
     
  ,   
     
 ()  
     
,     
     
    
    

      ? 
  ,      

 , 19 
()    
     
     
    
    
    
  

   
     
        
       
         
        
        
       
     

       
     

,   
    
  
 ( 
    
 )    
    
    
   
    

         ,
  ,      
         
  ?    ? 
        
-    ?   
        
        
 ?       ? 

      
     

     

 , 19  () 
        
       
        
       
        
       
      
      

       
     , 

()        
         

?         
   -    
       
      
     
        
        
 267     
       
        
       

      
      

       
   ,   
      
       
     

    -   
      
   9  2022  
 3       
        
       300
       
       

     ,       

 , 19 
()   
    
     
 28    
     
,    
    

     
      
      
    28  
    
      
    

2017    
()    
      
    
   , 
     
    
   
   , 
270    
    

    11
     
     
   () 
     
     
    
    , 
     
     , 
    

28        
       

    
    , 

     
 , 19  ()    

          
--        
           
            
   -913     1748 .
         
      

       ,   
    3  -    
           
  -       
    9       ,
          
27          
      

        
         800 . 

    ,      
           2024-25
           2 
           2026-
27            
            
              >14

 , 19  ()   
  ,      
        -
         
         
       
   ,    

        
  134      ,
   104      
     126   
         
        
        ? 
         
         
     ?

   
  -    

      
        -
       
        
        
        

      
    , , 

         

       
       
    13     
     273    
        134 
         ,
       

  ?
       

       
         ,
      ,  
         
  ,    
       ? 
         
-     

        
  ,       
    ,     
         
 -       
          
       
,        
          
          
           >14

    ?       
   

       
       

, 19  ()      
           
    ,       
            
         

           
     ,      
          
   ,        
     40      
           
            
    ,      
  

         
 ,          
            
          
            
           
   ,    - 
      

   
   
, 19 

()   
      
     
     
     
    
    
      
 10,323  
      
      

,   
     
     
,    
       
     
     ,  
    
     
  ,    
    
     
   
 2018      
   , 
    

  
   
   
 , 19 

()   
     
     
     
   4-2 
 36    
    
1986    
 ,   1978
   1986
    
    
   
    
    
    
     
    
   
   

   
,  
  -
, 19 

()   
     
      
     
     
    
     
      
   ,  
    
     
     
  ,  
     
   
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नई दिलंली, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। िेश के उतंंरी
दहसंसों में ठंड और कोहरे का
असर दिि रहा है. िदंंकण
भारत के कुछ राजंयों में बादरश
का िौर अभी भी जारी है.
अगले 24 घंटों के िौरान
िदंंकण आंधंं पंंिेश और
तदमलनाडु में हलंकी बादरश हो
सकती है. अंडमान और
दनकोबार दंंीप समूह के िदंंकणी
दहसंसों में एक या िो बार तेज
बादरश के साि हलंकी से
मधंयम संंर की बादरश की
संभावना जताई गई है. अगले
चार दिनों तक इन इलाकों में
बादरश का मौसम बने रहने की
संभावना है. मौसम दवभाग ने
तदमलनाडु में बादरश की
संभावना जताई है. 20 और 21
दिसंबर को िदंंकण तदमलनाडु
में तेज बादरश हो सकती है.

बेंगलुरं, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। कनंाजटक
दवधानसभा का शीतकालीन सतंं
आज से शुरं हो गया है. राजंय में
हलाल मांस पर रोक लगाए जाने
को लेकर सरकार इस बार सिन
में एक दवधेयक पेश कर सकती
है. राजंय में हलाल मांस पर रोक
लगाए जाने को लेकर सिन में
भाजपा और कागंंंसे क ेबीच तीिी
तकरार होने की भी संभावना है

बीजेपी एमएलसी एन रदवकुमार
ने एफएसएसएआई के अलावा
दकसी अनंय दनकाय दंंारा िादंं
पंंमाणन पर पंंदतबंध लगाने की
मांग करने वाले दवधेयक को
लाने की पहल की है. हलाल मुदंंे
ने इस साल माचंज में उस समय
बवाल िडंा कर दिया, जब
दहंिुतंववािी संगठनों ने उगािी
उतंसव के िौरान हलाल मांस का
बदहषंकार करने का आहंंान दकया
िा. भाजपा का एक गुट दवधेयक
पादरत कर इसे कानूनी मानंयता
िेना चाहता है. बीजेपी नेता
रदवकुमार ने इसे एक दनजी दबल
के रंप में पेश करने की योजना
बनाई है. इस संबंध में उनंहोंने
राजंयपाल िावरचंि गहलोत को
एक पतंं भी दलिा िा.

बदलेगा मौसम का गमिाि! अगले 4 गदन बरसेंगे बादल
चिंंवाती तूिान से हुई

िी भारी बागरश

तवमलनाडु के कई वहस्सो् मे्
आसमान मे् आंविक र्प से बािल
छाए रहने की संभािना है. वपछले
हफ्ते भी राज्य मे् चक््िाती तूफान
मांडूस की िजह से तेज बावरि हुई
थी. 13 विसंबर को भारी बावरि
की िजह से नीलवगरी वजले मे्
जनजीिन काफी अस््-व्यस््
हो गया था. रेलिे ट््ैक पर
बोल्डर और पेड् वगरने से सेिाएं
प््भावित हुई् थी्. उस िौरान
भारी बावरि को िेखते हुए वजला
प््िासन ने स्कूलो् और कॉलेजो्
मे् छुट््ी की घोषणा की थी. 

21 और 22 गदसंबर को  बागरश?

मौसम विभाग ने 21 विसंबर को
तवमलनाडु और कराईकल के

थूथुकुडी, रामनाथपुरम,
पुिुक््ोट््ई, वििगंगा, तंजािुर,

वतर्िर्र, नागापव््टनम,
माइलािुथुराई और कुड््ालोर वजलो्

मे् अलग-अलग स्थानो् पर भारी
बावरि की भविष्यिाणी की है.
क््ेत््ीय मौसम काय्ाालय ने 22

विसंबर को भी तवमलनाडु, पुडुचेरी
और कराईकल के रामनाथपुरम,
वतर्िर्र, नागपव््टनम, वििगंगा,

पुिुक््ोट््ई, तंजािुर,
माइलािुथुराई, कुड््ालोर,

विल्लुपुरम और चे्गलपट््् वजलो् मे्
भारी बावरि की संभािना जताई है. 

तदमलनािु, पुिुचेरी और
कराईकल क््ेत्् मे् दिटपुट
स्थानो् पर हल्की से मध्यम
बादरश होने की संभावना है.
मौसम दवभाग ने 20 और

21 दिसंबर को िद््कण
तदमलनािु मे् तेज बादरश
होने की भी भदवष्यवाणी
की. आईएमिी तदमलनािु
के मुतादबक कुि स्थानो् पर

हल्की से मध्यम बादरश होने
की संभावना है. इसके
अलावा तदमलनािु मे् कुि
जगहो् पर गरज और दबजली
भी चमक सकती है. 

दगंंकण भारत में बागरश का दौर

दिल्ली मे् फाइव स्टार
होटल रेदिसन ब्लू के
पास एक संदिग्ध वस््ु

दमलने से हड्कंप, जांच
मे् जुटी पुदलस

नई दिलंली, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। राजधानी दिलंली
के पदंंिम दवहार इलाके में एक
फाइव संटार होटल रेदडसन बंलू
के पास एक संदिनंध वसंंु को
ििेन ेक ेबाि िलबली मच गई।
संिानीय लोगों ने बम संबंदधत
सामान होने की सूचना पुदलस
को िी। मौके पर पहुंची पुदलस
की टीम लोगों को मौके से हटाने
की कोदशश कर रही है। संदिनंध
सामान बम/दवसंफोटक  है या
कछु और इस मामल ेकी पडताल
की जा रही है।

मुंबई, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
महाराषंंं ं के नागपुर शहर में
दवधानसभा का शीतकाली सतंं
शुरं हो गया है. सतंं में दशवाजी
महाराज पर महाराषंंंं के राजंयपाल
भगत दसंह कोशंयारी की दटपंपणी
समेत कनंाजटक के साि सीमा
दववाि का मुदंंा गरमा सकता है.
वहीं आज सतंं में शादमल होने के
दलए राकांपा दवधायक सरोज
बाबूलाल अदहरे अपने नवजात

दशशु के साि महाराषंंं ं
दवधानसभा पहुंचीं. सरोज
बाबूलाल नवजात बचंंे को गोि
में लेकर लेकर पहुंचीं दजसकी
तसंवीर सामने आयी है. समाचार
एजेंसी एएनआई के मुतादबक
सरोज 30 दसतंबर को मां बनीं
और आज शीतकालीन सतंं में
भाग लेने के दलए पहुंचीं हैं.
दमदडया से बात करते हुए सरोज
ने कहा दक दपछले 2.5 सालों से
कोरोना वायरस के चलते नागपुर
में कोई सतंं आयोदजत नहीं दकया
गया िा. आज ये हो रहा है और
मैं हाल ही में मां बनी हूं. आज
अपने मतिाताओं के दलए जवाब
लेने के दलए आई हूं.

शीतकालीन सतंं में नविात के साि
गवधानसभा पहुंचीं एनसीपी गवधायक सरोि बाबूलाल 

कठुनांगल में पंिाब
नेशनल बैंक से 18
लाख रंपये लेकर

िरार हुए लुटेरे

अमृतसर, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। अमृतसर के
कठुनंागल िानाकंंेतंं कंसित पंजाब
नेशनल बैंक में लूट हो गई है।
लुटेरा दगरोह ने सोमवार सुबह
बैंक को अपना दनशाना बनाया।
जानकारी के मुतादबक लुटेरा
दगरोह ने बैंक से काफी बडंी रादश
लूटी और फरार हो गए। हालांदक
लूट की रादश दकतनी है, इस बारे
में बैंक पंंबंधन अभी कुछ बताने
को तैयार नहीं है। सूतंंों के
अनुसार, लूटी गई रादश 18 लाि
रंपये है। एसपी ने बताया दक लूट
के पैसों और वारिात को लेकर
सारी जांच करवाई जा रही है। 

चंडीगढं, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। पंंदसदंं
पंजाबी गायक कंवर
गंंेवाल और रणजीत
बावा के आवास पर
सोमवार सुबह आयकर
दवभाग की टीम ने िदबश िी।
कंवर गंंेवाल के मोहाली कंसित
घर पर सबुह आयकर दवभाग की
टीम पहुंची। कंवर गंंेवाल दपछले
साल दिललंी मे ंदकसान आिंोलन
में लगातार शादमल होते रहे हैं।
दकसानी संघषंज को मजबूत करने
के दलए उनंहोंने गाने भी गाए।
इसके अलावा गायक रणजीत
बावा के बटाला कंसित आवास
पर भी आयकर की टीम पहुंची
ह।ै सोमवार सबुह कडंी सरुकंंा में
आयकर की टीम गायक कंवर
गंंेवाल के घर पहुंची।
इस िौरान सीआरपीएफ के

जवान टीम के साि िे। पूरी
सोसाइटी को उनंहोंने अपने

कबंजे में ले दलया। दकसी को
भी गंंेवाल के घर की साइड से
गुजरने की अनुमदत नहीं िी।
इस िौरान दिलंली नंबर की एक
गाडंी भी आई हुई िी दजस पर
भारत सरकार दलिा हुआ िा।
िोनों जगह हुई रेड में करीब
30 मुलादजम शादमल िे। टीम
में शादमल लोग दकसी से बात
कर रहे िे। अभी रेड चल रही
ह।ै इसस ेपहल ेआयकर दवभाग
की टीम ने वाडंज कंसित एक
नामी दबलंडर और अकाली घर
पर िदबश िी िी। यह पंंदंंकया
करीब 3 दिन चली िी। इस
िौरान काफी कैश कबंजे में
दलया गया िा।

गायक कंवर गंंेवाल और रणिीत
बावा के घर आईटी की रेड

हलाल मांस पर बैन के गलए गवधानसभा में गबल ला
सकती है कनंायटक सरकार, कांगंंेस ने िताई आपगंंि

उजंंैन, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
मधंयपंंिेश के उचंं दशकंंा मंतंंी
मोहन यािव ने माता सीता के
जीवन की तुलना तलाकशुिा की
दजंिगी से कर िी। मोहन यािव
रदववार को उजंंैन के नागिा में
कारसेवक समंमान समारोह में
बोल रहे िे। मंतंंी ने कहा दक
मयांजिा क ेकारण राम को सीता को
छोडंना पडंा। 
उनंहोंने वन में बचंंों को जनंम
दिया। कषंं झेलकर भी राम की
मंगलकामना करती रहीं। आज के

िौर में ये जीवन तलाक के बाि
की दजंिगी जैसा है।
गकसी को घर से गनकाल दो तो
ये कंया है 
मंतंंी मोहन यािव ने कहा, दजस
सीता माता को राम इतना बडंा
युदंं करके लाए, उनंहें गभंजवती
होने पर भी राजंय की मयंाजिा के
कारण छोडंना पडंा। उस सीता
माता के बचंंों को जंगल में जनंम
लनेा पडं,े वह माता इतन ेकषं ंके
बावजूि भी पदत के पंंदत दकतनी
शंंदंंा करती है दक वह कषंंों को
भूल कर भगवान राम के जीवन
की मंगल कामना करती है।
भगवान राम क ेगणुो ंको बतान ेके
दलए उनंहोंने बचंंों को भी संसंकार
दिए। आमतौर पर आज का समय
हो, तो यह तलाक के बाि का
जीवन समझ लो आप।
दकसी को घर से दनकाला िे िो,

तो ये और कंया है। ऐसे कषंं के

बाि भी संसंकार दकतने अचंछे दक
लव-कुश ने राम को िोबारा
रामायण याि दिलाई।
शरीर छोडंने को आतंमहतंया
के रंप में माना िाता है
अचंछी भाषा में कहा जाए, तो
पृथंवी फट गई, तो माता उसमें
समा गई। सरल और सरकारी
भाषा में कहा जाए, तो उनकी
पतनंी न ेउनक ेसामन ेशरीर छोडंा।
शरीर छोडंने को आतंमहतंया के
रंप में माना जाता है, लेदकन
इतने कषंं के बावजूि भगवान
राम ने जीवन कैसे दबताया होगा,
दजस सीता के दबना एक कंंण भी
कलंपना करना मुकंशकल है,
लेदकन उसके बावजूि भी भगवान
राम न ेराम राजयं क ेबार ेमे ंअपना
जीवन दिया। आग ेबढंेगं ेतो उनके
सामने ही भगवान लकंंंमण ने भी
पंंाण तंयागे, दफर भी रामराजंय
चलता रहा।

कारसेवक समंमान समारोह में
गए िे मंतंंी
मोहन यािव नागिा-िाचरौि कंंेतंं
के कारसेवकों के समंमान समारोह
मे ंमखुयं अदतदि शादमल ि।े उनहंोनंे
वंिे मातरमं गंंुप की ओर से 94
कारसवेको ंका सममंान दकया। इनमें
कई दिवंगत हो चुके हैं। उनके
पदरजनों को नागदरक अदभनंिन व
पंंमाणपतंं भेंट दकया गया।
एमपी में राम के बारे में पढ़ेंगे
कॉलेि संटूडेंटंस
मधंयपंंिेश में अब बीए फसंटंज ईयर
के छातंं भगवान शंंी राम के बारे
में पढेंगे। उचंं दशकंंा दवभाग ने
'रामचदरतमानस का वंयावहादरक
िशंजन' नाम से दसलेबस तैयार
दकया है। इसका 100 नंबर का
पेपर रहेगा। इसे िशंजन शासंंं ं
दवषय में रिा गया है। यह सभी
के दलए अदनवायंज न होकर
वैककंलपक रहेगा।

भािपा नेता बोले-सीता का िीवन तलाकशुदा िैसा
एमपी में गशकंंा मंतंंी ने कहा- धरती िटी और माता समा गईं, ये आतंमहतंया िैसा

गहमाचल पंंदेश के
सीएम सुखगवंदर गसंह
को हुआ कोरोना, खुद
को गकया आइसोलेट

दशमला, 19 दिसबंर (एजेंिसया)ं।
दहमाचल पंंिेश के मुखंयमंतंंी
सुिदवंिर दसंह सुकंिू कोरोना
पॉदजदटव हो गए हैं। उनंहोंने िुि
को आइसोलेट कर दलया है। हाल
ही में उनंहोंने दहमाचल पंंिेश के
सीएम पि की शपि ली है। ये
दहमाचल पंिंशे क े15वा ंमखुयंमतंंंी
बने हैं। वहीं  मौजूिा दवधानसभा
में नेता पंंदतपकंं रहे मुकेश
अकंननहोतंंी उप मुखंयमंतंंी बने हैं।
11 दिसंबर को दशमला के दरज
मिैान पर िोपहर 1:30 बज ेशपि
गंहंण समारोह आयोदजत हआु िा,
इसमें कांगंंेस आलाकमान के सभी
बडंे नेता शादमल हुए िे। 

नई दिलंली, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। कांगंंेस की भले भारत
जोडंो यातंंा दनकाल रही है, लेदकन
वह अपने ही नेताओं को जोडं कर
नहीं रि पा रही है। आज मेघालय
की पूवंज मंतंंी व पाटंंी की वदरषंं नेता
डॉ. अंपारीन दलंगिोह ने कांगंंेस से
इसंंीफा िे दिया। वह राजंय में
सतंंारंढं नेशनल पीपुलंस पाटंंी में
शादमल होंगी। मेघालय में अगले
साल दवधानसभा चुनाव होने वाले
हैं। ऐसे में यह कांगंंेस के दलए बडंा
झटका माना जा रहा है। अंपारीन ने
आरोप लगाया दक कांगंंेस दिशाहीन
हो गई है। कांगंंेस अधंयकंं
मकलंलकाजंजनु िरग,े राहलु गाधंी और
दंंपयंका गांधी वाडंंा को टैग करते हुए
डॉ. दलगंिोह न ेसोमवार सबुह टवंीट
दकया है। उनंहोंने दलिा 'मैंने
@आईएनसीइंदडया से अपना
औपचादरक इसंंीफा िे दिया है।'
बता िे,ं एनपीपी भाजपा की सहयोगी

पाटंंी है। दलंगिोह के साि एक अनंय
कांगंंेस दवधायक के भी एनपीपी में
शादमल होने की संभावना है।
कांगंंेस अधंयकंं िरगे को भेजे पतंं में
डॉ. दलंगिोह ने कहा, 'मेरे जीवन के
अदधकांश समय में कांगंंेस की
दसपाही रही हूं, हालांदक, पाटंंी के
हाल के घटनाकंंमों से मुझे दवशंंास
हो गया है दक इसने अपनी दिशा िो
िी है। पाटंंी और नेतृतंव को इस पर
दवचार करने की ततंकाल
आवशंयकता है। मुझे लगता है दक
पाटंंी नेतृतंव गंभीर आतंम दनरीकंंण में
दवफल हो गया है।' मेघालय में

अगले साल चुनाव होने वाले हैं।
वहीं, माचंज तक दंंतपुरा में भी चुनाव
की संभावना है। कल ही भाजपा ने
पीएम मोिी की उतंंर पूवंज की यातंंा
क ेसाि चनुावी दबगलु बजा दिया ह।ै
गत माह मेघालय के तीन
दवधायकों- सतंंारंढं नेशनल
पीपुलंस पाटंंी (एनपीपी) के िो और
दवपकंंी अदिल भारतीय तृणमूल
कांगंंेस (एआईटीसी) के एक
दवधायक ने भाजपा में शादमल होने
के दलए इसंंीफा िे दिया िा।
एनपीपी के बेनेदडकंट मारक
(रकंसमगंंे) और फैरलीन संगमा
(सेलंसेला) और तृणमूल कांगंंेस के
दवधायक दहमालय मुकंतन
शांगकंपलयांग (मावदसनराम) ने
अपनी पादंटजयों को छोडं दिया िा।
शागंकपंलयागं न ेउस समय टवंीट कर
कहा िा दक हम तीनों बहुत जलंि
राजंय में दवकास लाने के इरािे से
भाजपा में शादमल होने जा रहे हैं। 

मेघालय में पूवंय मंतंंी डॉ. अंपारीन गलंगदोह ने छोडंी कांगंंेस

कहा- गदशाहीन हो गई पाटंंी

नई दिलंली, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। कांगंंेस की 'भारत
जोडंो यातंंा' की तैयादरयों को
लेकर दिलंली कंसित कायंाजलय में

सोमवार (19 दिसंबर) को पाटंंी
की बैठक बुलाई गई. कांगंंेस नेता
और पवूंज मतंंंी जगिीश टाइटलर ने
भी बैठक में दहसंसा दलया. 'भारत
जोडंो यातंंा' को लेकर टाइटलर ने
मीदडया स ेकहा, ''हम दहससंा लेगंे
कंयोंदक वो (राहुल गांधी) जो कर
रहे हैं, हम उसके पकंं में हैं.
इसदलए हम बडंे पैमाने पर
शादमल हो रहे हैं.'' दिलंली के

मुखंयमंतंंी अरदवंि केजरीवाल के
गुजरात में 2027 में आम आिमी
पाटंंी की सरकार बनाने के िावे
पर टाइटलर न ेकहा, ''कजेरीवाल
को बोलने िीदजए. हम जानते हैं
दक राहुल गांधी के कायंजकंंम पर
पूरा िेश काम कर रहा है. हमने
िेिा है दक इंदिरा गांधी के वकंत
कंया हुआ िा और अब हम दफर
से ऐसा होता िेि रहे हैं. लोग

उससे (राहुल) जुडं रहे हैं.''
दंगों में नाम आने के सवाल
पर टाइटलर ने  कहा

1984 के दसि दवरोधी िंगों में
नाम आने का सवाल पूछे जाने पर
टाइटलर ने कहा, ''कंया मेरे
दिलाफ कोई एफआईआर है?
सीबीआई ने मुझे कंलीयरेंस भी िे
दिया ह.ै कछु लोग कवेल राजनीदत

कर रहे हैं. हां, भारत जोडंो यातंंा
जंवाइन करेंगे और मैं आदिरी सांस
तक पाटंंी के साि रहूंगा.''
कांगंंेस में सगंंिय भूगमका में
निर आ रहे टाइटलर

बता िें दक 1984 के दसि दवरोध
िगंो ंमे ंशादमल होन ेक ेआरोपो ंके
चलते जगिीश टाइटलर लंबे
वकंत से कांगंंेस में कदित तौर पर

हादशये पर िे. हाल में संपनंन हुए
दिलंली नगर दनगम चुनाव में
कांगंंेस ने उनंहें अहम दजमंमेिारी
िी िी. एमसीडी के दलए दिलंली
कांगंंेस चुनाव सदमदत के 20
सिसंयों में उनंहें भी जगह िी गई
िी. टाइटर एमसीडी चुनाव
अदभयान के िौरान पंंचार करते
हुए भी नजर आए िे. कांगंंेस में
टाइटलर के सदंंकय भूदमका में

आन ेपर बीजपेी न ेउनहंे ंऔर पाटंंी
को घेरा िा.
गदलंली में भारत िोडंो यातंंा
का कायंयिंंम

दिलंली कांगंंेस अधंयकंं चौधरी
अदनल कुमार के मुतादबक, पाटंंी
की 'भारत जोडंो यातंंा' हदरयाणा
होते हुए 24 दिसंबर को दिलंली
पहुंचेगी. पाटंंी नेता बिरपुर बॉडंजर
इलाके में यातंंा का संवागत करेंगे.
उनहंोनं ेजानकारी िी दक दिललंी में
राहुल गांधी सुबह छह बजे

पियातंंा शुरं कर िेंगे और पाटंंी
कायंजकतंाजओं में इसे लेकर िासा
जोश है. दिलंली के बाि भारत
जोडंो यातंंा में एक हफंते का बंंेक
आएगा. दिललंी क ेबाि यातंंा उतंरं
पंंिेश पहुंचेगी. 3 जनवरी को
राहुल पाटंंी कायंजकतंाजओं के साि
उतंंर पंंिेश के दलए कूच कर
सकते हैं. कांगंंेस नेता के
मुतादबक, राषंंं ंीय राजधानी में
भारत जोडंो यातंंा को 45
दकलोमीटर की िूरी तय करनी है.
यातंंा को सफल बनाने के दलए
दिलंली कांगंंेस में लगातार बैठकों
का िौर जारी है और पाटंंी बडंे
पैमाने पर तैयादरयां कर रही है.

'1984 के गसख गवरोधी दंगों में मेरे गखलाि कोई एिआईआर नहीं
भारत िोडंो यातंंा में होंगे शागमल', बोले िगदीश टाइटलर

गुवाहाटी, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। असम के नवांग
दजले में संिानीय पंंशासन ने
करीब 980 बीघा सरकारी
जमीन कबंजा मुकंत करा ली।
इस जमीन पर लोगों ने अवैध
रंप से कबंजा जमा रिा िा।
सोमवार सुबह-सुबह पंंशासन
ने सखंत रंि अकंखतयार करते
हुए इस जमीन पर बुलडोजर
की मिि से अदतकंंमण दवरोधी
अदभयान चलाया। अदधकादरयों
ने बताया, भुमुरगुरी गंंादजंग
दरजवंज, जमाई बसंंी, रामपुर,
किमोनी कंंेतंं में बडंे पैमाने पर

बेििली अदभयान चलाया
गया। यहा ंअदतकंमंणकादरयो ंने
980 बीघा से अदधक भूदम पर
कबंजा कर दलया िा। वहीं,
लोगों के दवरोध को िेिते हए
बतादंंाबा में 800 से अदधक
सुरकंंाकदंमजयों को तैनात दकया
गया है। नगांव दजले की पुदलस
अधीकंकं लीना डोल ेन ेबताया,
दजला पंंशासन की ओर से
अदतकंंमणकादरयों को पहले ही
नोदटस जारी दकया गया िा।
13 दिसंबर से यहां सुरकंंाकमंंी
डेरा डाले हुए हैं और फंलैग
माचंज कर रहे हैं। 

नगांव में 980 बीघा सरकारी
िमीन पर चला बुलडोिर

दछंिवाडंा, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। एक मदहला की
आतंमहतंया के मामले की जांच में
एक अजीब बात सामने आई।
मदहला के सांवले रंग को लेकर
अकंसर पदत उसे ताने मारा करता
िा। पदत को समझाने की बजाए
उसके सास, ससुर और िेवर भी
उसका साि िेते िे। रोज-रोज के
तानों से तंग मदहला का सबंं का
बांध टूट ही गया। उसने पंंताडंना
स ेतगं आकर आतमंहतयंा कर ली।
जांच के बाि पुदलस ने आरोपी
पदत समेत चार लोगों के दिलाफ
अपराध िजंज दकया है। एसआई
आरपी चौधरी ने बताया दक 26

नवमंबर को गंंाम भदजया दनवासी
30 वषंंीय राधा पदत मुकेश
चंदंंवंशी ने जहर का सेवन कर
दलया िा। पंंािदमक इलाज के
बाि उसे नागपुर रेफर दकया गया
िा। नागपुर में इलाज के िौरान
28 नवमंबर को राधा की मौत हो
गई िी। मगंज जांच और मृतका के
मायके पकंं के लोगों के बयान में
सामने आया दक राधा और मुकेश
की शािी को लगभग 13 साल का
वकंत बीत गया है। उनकी एक
िस वषंंीय बेटी और आठ साल
का बेटा है। राधा के सांवले रंग
को लकेर मकुशे अकसंर उस ेताने
मारता िा । 

पतंनी के सांवले रंग को लेकर पगत ने मारा
ताना, नाराि मगहला ने गकया सुसाइड

भोपाल, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
मधंय पंंिेश के रतलाम दजले के
तारागढं गांव में 30 साल की
मदहला को कदित तौर पर आठ
लोगों ने रसंसी से बांधकर बेहरमी
से पीटा और हंदसये ल लाठी से
हमला दकया.  तारागढं की रहने
वाली 30 साल की दवषंणु बाई
अपने पदत िानू लाल को छोडंकर
दकसी और के साि रहने लगी िी.
कुछ वकंत बाि िोनों ने गांव भी
छोड ंदिया. घरवालो ंन ेउनहंे ंमनाने
की कोदशश की, लेदकन िोनों
वापस नहीं लौटे. बाि में िानू
लाल और उसके पदरजनों ने भी
गांव छोडं दिया गया, लेदकन जैसे

ही वो गांव से गए पीदंडत वापस
लौट आई और कदित तौर पर
ताला तोडकंर अपन ेपदत क ेिाली
मकान में रहने लगी. गांववालों ने
इस बात की जानकारी िानू लाल
को ि ेिी, दजसक ेबाि शदनवार को
वो वापस लौटा और 7 लोगों के
साि दमलकर पीदंडत को बंधक
बनाया और दपटाई शुरं कर िी.
घटना की जानकारी दमलते ही
एसडीओपी सदहत पदुलस िल बल
के साि गांव में पहुंचा मदहला को
छडुंाया. गभंीर हालात मे ंपहल ेउसे
दसदवल हॉकंसपटल लाया गया जहां
से उसे रतलाम दजला असंपताल
रेफर कर दिया गया.  

30 साल की मगहला को आठ लोगों ने रसंसी से
बांधकर बेरहमी से पीटा, हालत गंभीर

किैल, 19 दिसबंर (एजेंिसया)ं।
हदरयाणा के कैिल दजले में दिल
िहलाने वाली वारिात सामने
आई है. यहां पर कलायत इलाके
के दसमला गांव में ससुराल पकंं
न ेिदरिंगी की सभी हिे ंपार करते
हुए िामाि को दजंिा जला कर
मार दिया. सूचना के बाि
कलायत पुदलस मौके पर पहुंची
और मृतक का शव कबंजे में
लेकर पोसंटमाटंजम के दलए भेजा.
मृतक के पदरजनों की दशकायत
पर 5 आरोदपयों पर मुकिमा िजंज
दकया गया है. बताया जा रहा है
दक आरोदपयों ने फोन कर राजीव
को बुलाया िा. पदरजनों के

अनुसार, मृतक राजीव का
ससुराल पकंं के साि पहले भी
वाि-दववाि िा. रदववार को फोन
कर बुलाया िा. बाि में पदरजनों
को सूचना िी गई दक उसने आग
लगा ली ह,ै लदेकन उनहंे ंमौक ेपर
जान ेक ेबाि पता चला दक राजीव
पर तेल दछडंककर आग लगाई
गई है. पुदलस जांच अदधकारी के
अनुसार, उनंहें सूचना दमली िी
दक दसमला गांव में एक वंयकंकत ने
तेल दछडंककर आग लगा ली है,
लेदकन भाई ने पुदलस को
दशकायत िेकर बताया दक उसके
भाई को तेल दछडंककर आग
लगाया गई है. 

ससुरागलयों ने दामाद को घर बुलाया
और गिर गिंदा िलाकर मार डाला

बारामुला, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
उतंंरी कशंमीर के बारामुला दजले में
पदुलस और सरुकंंाबलो ंको आतकं के
दिलाफ एक और कामयाबी दमली
है। पुदलस ने बारामुला में हदियार
समेत आतंकी मििगार को दगरफंतार
दकया है। इस संबंध में पुदलस ने
मामला िजंज कर आगामी कारंजवाई

शुरं कर िी है। बता िें, अभी कुछ
दिन पहले ही दजले में आईईडी को
बरामि कर आतंकवादियों को
नापाक मंसूबों को दवफल दकया गया
है। जानकारी के अनुसार, बारामुला
पदुलस और सनेा की 32 आरआर की
सयंकुतं टीम न ेएक दवशषे इनपटु पर
दजले के चकलू गांव से लशंकर-ए-

तैयबा के आतंकी सहयोगी मोहमंमि
इशाक लोन को दगरफंतार दकया है।
आरोपी गावं नदिहाल का रहना वाला
है। उसके पास से एक कनसंंर
इमंपंंोवाइजंड एकंसपंलोदसव दडवाइस
(आईईडी), एक दपसंटल, एक
दपसंटल मैगजीन, 18 दपसंटल राउंड
और आठ मीटर लंबा दबजली की

तार बरामि की गई है। बारामुला
पुदलस ने बारामूला पुदलस संटेशन में
गैरकानूनी गदतदवदध (रोकिाम)
अदधदनयम (यूएपीए), दवसंफोटक
पिािंज अदधदनयम और शसंंंं
अदधदनयम की संबंदधत धाराओं के
तहत एफआईआर िजंज कर आगामी
कारंजवाई शुरं कर िी है। 

बारामुला में आतंकी मददगार गगरफंतार, हगियार और आईईडी बरामद
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  
   
  

  
 , 
  






   -
  

, 19  ( )    
      --  
  ()    07179 (-
)   21    6.40   
   06.45      07180
(-)   22   5  
    5.45      
   , , , , ,
, , , , ,   
     07181 (-)
  23   7.05     
  07.50      07182 (-
)   24   8.25    
  8.30         
, , , , , , ,
, , ,       
  2,3         
 

, 19  (
)    
     
 .    
  ,  
   () 
  

  . 
 (),   
(),  

(), 
()   
   
      
     
     
      
    
  ,  
 .    

    .
      
      ,
    
    
    
     
     
      
  -  

      
      
    
     
      
  , 
    
      
     
    
      
      
     
  ,   
    
    

  
     
     
      
    
    
      
    
      
      ,
      
     
     

           5  

, 19  (
)  
    ,
  
    
    
   
    
    
     , 
     
     
    
    ,
    
   ,  
    
    ,

      
     
     
  .   
     
     
   
   ,   
    
   
    
      
    
    
     
   
     

    

     
   
    
     
     
     
    
  
     
     
      
     
  ,  
     
     
    
    
  ,   
    
"   "  
      
     
     
    
    
     
     
   
     
    
 

        :     
   
    

, 19  (
)    
     
      
    
      
   
      
     
      
     
    
     
    
     
     
  ,  
      
      
     
     
      
      
     
     
     
     
      
     

, 19  (
)   
   . 
     
   
   
      

     
      
    , 
     
    
    
     ,
     
    ,
     
     
     
     
       
      

   
    
    
     
     
     
     
     
     
    

     
    
     
?    
    
    
     
      
    
      

         , 19  (
)    
      
    14.5 
     
,     18.1
    
     
    , 
     
  3.5   
  9   
    
 ,    14.2
    
  24   
  8:30  ,
 12.6  
 ,  (10.1
 ), 
(11.3  ),
,  (12.0
 )  
(12.6  )  

    
   
,     
  30-31 
   ,
   13 
    

     

     
  - 
    
,  
   
     14
    


       ,    

     

, 19  ( )    
 ,        
          
           
          
          48 
 (-)   
      3,50,000    
          
          3   
             21 
             
            ,
            
            
            
           
          ,
          
          
           
      

     

, 19  ( )    
          
            
            
             
              
  ,        
          
           
             
        

, 19  (
)    
,    ,
   
    
    
      5
    
     
,  , 6 
    
   
    
     
     
     
 ,  
,    ,
  , 

     
    
    
     
     
  

    
    
    ,
 ,   
    
 ,    
    
   
      
    
     
    
    

    
       ,
   
     
     
 1    
 

    
     
    
    
     
     
     
    
     
      
     
,      

     
   
     
      
   
     
    
  
   1 
     
    
    
      
    
   5   
    
   
  , 
       

         
        

     
     

, 19  ( )    
  .        
            
           
           
-      ,   
          
          
           
            ,
            
           
6 , 2022          
   ,   ,     
           
   ,      
           ,
           

      . ,  ,
 ,  .      

         
          

       

      
     :  

, 19  ( )      
            
      ‘ ’    
   ‘  ’    
           75  
         
          
             
     ,      
            
         6   
          
       50   
        

     
    

, 19  ( )    
-           
            
  (23)           
          
      ,       
            
-           
 

  950       
, 19  ( )    

           
 ,       ()
 950         ,   
    

 ,     .     
          
           

  950     734     
  ()  , 209    
 ()         
   (),    
            
 
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प़़यागराज, 19 दिसंबर
(एजे़िसयां)। इलाहाबाि
दवश़द़वद़़ाल मे ़छात़़ो ़और सरुि़़ा
गाड़़ो ़क ेबीच दववाि क ेबाि कई
राउंड रायदरंग की गई, दजसमे़
कई छात़़ घायल हो गए।
छात़़नेता दववेकानंि पाठक का
दसर रट गया है। छात़़ो़ का
आरोप है दक सुरि़़ा गाड़़ो़ ने कई
राउंड रायदरंग की है। 

छात़़ो़ का आरोप है दक छात़़
नेता दववेकानंि पाठक
यूदनवद़सवटी पदरसर ब़सथत बै़क मे़
जाने के दलए पहुंचे थे तभी गाड़़ो़
न ेगटे खोलन ेस ेमना कर दिया।
इसी को लेकर उनके बीच
नोकझो़क हुई। सूचना पर पहुंची
पुदलस ने मामला शांत करा
दिया। आरोप ह ैदक कछु िरे बाि
यूदनवद़सवटी के 200 से अदधक
गाड़़ो़ ने गेट बंि करके छात़़ो़ को
लादठयो़ से पीटना शुऱ कर
दिया। इसमे़ दववेकानंि पाठक
अदमत कमुार एलएलबी का छात़़

समेत आधा िज़वन छात़़ चोदटल
हुए है़। दजसके बाि आक़़ोदशत
होकर छात़़ो़ ने यूदनवद़सवटी
पदरसर मे़ तोड़रोड़ शुऱ कर
िी।

बड़ी संख़या मे़ छात़़ पदरसर मे़
उपद़़व कर रहे है़ दजऩहे़ पुदलस
रोस़व काबू करने का प़़यास कर
रही है। आक़़ोदशत छात़़ वाहनो़
मे़ तोड़रोड़ कर रहे है़। कई
थानो़ की पुदलस पदरसर मे़ पहुंच
गई है। इलाहाबाि दवदव पदरसर
और पूरा इलाका पुदलस छावनी
मे़ तल़िील हो गया है।

यूपी मे् बढ्ेगा जेनेररक
दवाओ् का बाजार 
सरकारी अस्पिालो् मे् भी

खुले्िे जेनेगरक आधार के स्टोर

लखनऊ, 19 दिसंबर (एजे़िसयां)।
प़़िेश मे़ जेनेदरक िवाओ़ का बाजार बढ़ेगा।
कई कपंदनया ंयहा ंदनवशे क ेदलए आग ेआई
है़। जेनेदरक आधार के मेदडकल स़टोर
सरकारी अस़पतालो़ मे़ भी खोले जाएंगे।
ग़़ामीण इलाको़ तक जेनेदरक िवाएं पहुंचाने
के दलए जल़ि ही उत़़र प़़िेश सरकार और
जनेदेरक आधार क ेबीच एमओय ूहोगा। इसे
लेकर रदववार को मुख़यमंत़़ी योगी
आदित़यनाथ से जेनेदरक आधार के
संचालक अज़वुन िेशपांडे ने मुलाकात की।
अज़वुन िेशपांडे ने बताया दक प़़िेश के
सरकारी अस़पतालो़ मे़ जेनेदरक आधार के
जदरए मरीजो़ को सस़़ी िर पर िवाएं िी जा
सके़गी। जेनेदरक आधार के करीब 1800
स़टोर चल रहे है़, उत़़र प़़िेश के दवदभऩन
दजलो़ मे़ 150 स़टोर है़। मुख़यमंत़़ी से वात़ाव
के बाि इसे बढ़ाकर अब 700 तक करने
का लक़़़य रखा गया है। जहां यह जेनेदरक
स़टोर होगा, उससे करीब पांच सौ मीटर िूर
ही िसूरा सट़ोर खोला जाएगा। उनह़ोऩ ेबताया
दक महाराष़़़़ और आंध़़ प़़िेश के सरकारी
अस़पतालो़ मे़ जेनेदरक आधार के मेदडकल
स़टोर चल रहे है़। मरीजो़ को सस़़ी िर पर
िवाएं उपलल़ध कराई जा रही है़।

मॉर्नि्ग वॉक पर रनकले
अरधवक्ता की गोली मारकर हत्या 

इलाके मे् िनाव, पुगलस फोस्ि िैनाि
दररोजाबाि, 19 दिसंबर (एजे़िसयां)।

दररोजाबाि क ेथाना िद़़िण क ेगावं लालऊ
मे़ अदधवक़ता की सुबह के समय गोली
मारकर हत़या कर िी गई।  वारिात से
इलाके मे़ सनसनी रैल गई। अदधवक़ता
दशव शंकर िुबे  मॉद़ना़ग वॉक पर दनकले
थे। जहां एक सूनसान स़थान पर पहले से
घात लगाए बठै ेबिमाशो ़न ेउन पर गोदलयां
चलाना शुऱ कर दिया।

थाना िद़़िण ि़़ेत़़ के गांव लालऊ मे़
सोमवार सुबह मॉद़ना़ग वॉक पर दनकले
अदधवक़ता एवं बार एसोदसएशन के पूव़व
कोषाधय़ि़ ़दशवशकंर िबु ेकी गोली मारकर
हत़या कर िी गई। बताया गया है दक
अदधवक़ता सुबह करीब 8:20 पर अपने
बेटे लदलत की बेटी अऩया को स़कूल
छोड़कर 8:30 बजे करीब लालऊ से बैिी
को जाने वाले रोड पर टहलने के दलए
दनकले थे, तभी शब़कत ग़लास के समीप
अज़़ात लोगो़ ने उनकी गोली मारकर हत़या
कर िी। गोली दसर मे़ लगी बताई जा रही
है। वही़ मृतक के बेटे तऩमय का कहना है
उसके दपता का झगड़ा मोहल़ला भीम नगर
दनवासी एक वय़बक़त स ेदजला मखुय़ालय पर
हआु था, दजसमे ़िोनो ़पि़़ो ़क ेबीच मारपीट
हुई थी, लेदकन बाि मे़ साथी अदधवक़ताओ़
द़़ारा मामले को शांत कराने के साथ ही
िोनो़ को समझा दिया गया था।

घटना क ेबाि इलाक ेमे ़तनाव बना हआु
है। सूचना पर पुदलस के आलादधकारी और
रोरे़दसक टीम मौके पर पहुंच गई  है।
पुदलस मामले की छानबीन मे़ जुटी है।
घटना को लेकर अभी पुदलस अदधकारी
कुछ भी स़पष़़ नही़ बता पा रहे है़। दजस
जगह अदधवक़ता को गोली मारी गई, उसके
पास गैस एजे़सी है, दजसमे़ सीसीटीवी लगे
हएु है।़ पदुलस इन सीसीटीवी को भी खगंाल
रही है, दजससे घटना के बारे मे़ कोई सुराग
हाथ लग सके। 

बेरतया मे् रफर रमली
अजीबो-गरीब मछली

देखने के तलए लोगो की जुटी भीडं, अफंंीका
और साउथ अमेतरका में पाई जाती है यह पंंजातत

बेदतया, 19
दिसबंर (एजे़िसया)ं।
बेदतया दजला के
दसकटा प़़खंड के
बलथर गांव के
समीप एक पोखरा मे़

मछली मारने के िौरान मै़नाटाड़ थाना ि़़ेत़़
के रामनगरी गांव दनवासी अंकुर साह नामक
मछआुर ेक ेजाल मे ़िो अजीबो-गरीब मछली
रंस गई, दजसको िेखने के दलए लोगो़ की
भीड लग गई, दजसको िेखकर मछुआरा भी
हैरत मे़ पड गया। एक मछली का वजन
500 ग़़ाम और िूसरे मछली का वजन 200
ग़़ाम था। अब यह मछली लोगो़ मे कौतूहल
का दवषय बन चुकी है, क़यो़दक इस मछली
के चार आंख है और इसका रंग व बनावट
िोनो़ सामाऩय मछली से दभऩन है। इस
मछली के दवषय मे़ पूछे जाने पर
डल़ल़यूटीआई व डल़ल़यूडल़ल़यूएर के वरीय
अदधकारी डॉ समीर के दसऩहा व वाल़मीदक
टाइगर दरजव़व मे़ पिस़थादपत बांकेलाल
प़़जापदत ने बताया दक यह मछली माउथ
कटैरीश ह।ै यह मछली अमदेरका क ेिद़़िणी
अमेजॉन निी मे़ पाई जाती है। 

इसको अमेजॉन स़मेल एक़जॉदटक कैट
रीस के नाम से जाना जाता है, जो दक
आरमोरेड कैटदरश रैदमली से है। इसका
हमारे ि़़ेत़़ो़ मे़ दमलना दचंता की बात है। 

सुरक््ा गाड््ो् से रववाद के बाद रवश््रवद््ालय
मे् फायररंग, पथराव मे् कई छात्् घायल

कानपुर, 19 दिसंबर
(एजे़िसयां)। यूपी के कानपुर
से सपा दवधायक इररान
सोलंकी की मुब़शकले़ बढती जा
रही है।़ दववादित पल़ाट पर बनी
झोपडी मे़ आग लगाने के
मामले मे़ पुदलस ने रदववार को
सपा नेता नूरी शौकत के दपता
समेत िो दहस़ट़़ीशीटर को
अरेस़ट दकया है। पुदलस ने
तीनो़ को कोट़व मे़ पेश दकया।
कोट़व ने एक दिन की पुदलस
दरमांड पर भेजा है। सपा नेता
नूरी शौकत के दपता शौकत
अली, दहस़ट़़ीशीटर इजराइल
आटा वाला, दहसट़़़ीशीटर शरीर
पर दवधायक और उनके भाई
दरजवान के साथ दमलकर
आगजनी करने का आरोप है।

जाजमऊ थाना ि़़ेत़़ ब़सथत
दडरे़स कॉलोनी मे़ रहने वाली
बेबी नाज का प़लाट है। यह
प़लाट बेबी नाज के दपता का
था। दपता क ेदनधन क ेबाि इस
प़लाट पर बेबी नाज का कल़जा
है। बेबी का पदरवार प़लाट मे़
ट़़र और छप़पर डालकर रहता
है। बेबी नाज ने आरोप लगाया

था दक सपा दवधायक और
उनके भाई प़लाट पर कल़जा
करना चाहत ेथ।े बीत े7 नवबंर
(सोमवार) को पदरवार के
साथ एक शािी समारोह मे़
शादमल होने के दलए गए थे।
इसी बीच दवधायक और उनके
भाई ने अपने सहयोदगयो़ की
मिि से झोपडी मे़ आग लगा
िी। पुदलस ने पुदलस ने
जाजमऊ थाने मे़ आईपीसी की
धारा 147, 327, 427, 386,
504, 436, 506 और 120
के तहत मुकिमा दकया था।
बेबीनाज के भाई को पुदलस ने
प़़त़यि़़िश़़ी गवाह बनाया है।
बेबीनाज के भाई ने पुदलस को

बताया था दक आगजनी के
िौरान सपा दवधायक इररान
सोलंकी और उनके भाई के
साथ लगभग 55 लोग मौजूि
थे। वही़ पुदलस का कहना है
दक चश़मिीिो़ बयान के आधार
पर सपा नेता नूरी शौकत के
दपता शौकत अली, बजदरया
थाने से दहस़ट़़ीशीटर इजराइ
आटा वाला, ग़वालटोली थाने
से दहस़ट़़शीटर और दजलाबिर
शरीर को अरेस़ट दकया गया
है। पुदलस का िावा है दक
आगजनी मे़ तीनो़ शादमल थे।
आरोप है दक रदववार को
अरेस़ट दकए गए तीनो़
अपरादधयो़ को सपा दवधायक

का सरंि़ण़ प़़ापत़ था। पदुलस ने
2021 मे ़दहसट़़श़ीटर शरीर पर
गुंडाएक़ट की काऱववाई की थी,
दजसके बाि उसे 6 महीने के
दलए दजलाबिर कर दिया गया
था। पदुलस को जानकारी दमली
थी दक शरीर घर मे़ मौजूि है,
तो रौरन दहरासत मे़ ले दलया
गया था। पुदलस जैसे ही उसे
लेकर थाने की तरर बढी थी।
सपा दवधायक पहुंच गए,
उऩहो़ने पुदलस से बिसलूकी
करते हुए, उसे छुडा दलया था।

अरिलेि यादव जेल मे्
करे्गे मुलाकात

सपा दवधायक इररान
सोलंकी आगजनी और रज़़ी
आधार काड़व से हवाई यात़़ा
करने के मामले कानपुर
कारागार मे़ बंि है़। सोमवार
को अदखलेश यािव अपनी
पाट़़ी के दवधायक इररान
सोलंकी से मुलाकात करने के
दलए आ रहे है़। जेल प़़शासन
ने सुरि़़ा के पुख़ता इंतजाम
दकए है़। सुरि़़ा को ध़यान मे़
रखते हुए दमलने की व़यवस़था
अलग कराई गई है।

इरफान सोलंकी आगजनी केस: सपा नेता
के रपता समेत दो रहस्ट््ीिीटर अरेस्ट

लखनऊ, 19 दिसंबर
(एजे़िसयां)। उत़़र प़़िेश समेत
िेश के कई राज़यो़ मे़ ठंड बढ़
गई है। वही़ कोहरे के साथ ही
तापमान मे़ लगातार दगरावट
िज़व की जा रही है। सोमवार
सुबह लखनऊ मे़ घना कोहरा
छाए रहने के कारण
दवदजदबदलटी न के बराबर रही।
बढ़ती ठंड के बीच मुख़यमंत़़ी
योगी आदित़यनाथ ने प़़िेश के
सभी दजलादधकादरयो़ को रैन
बसेरो़ को लेकर दिशादनि़़ेश
जारी दकए है।़ सीएम न ेकहा दक
रैन बसेरो़ मे़ सार-सराई,
सैनीटाइजेशन की व़यवस़था की
जाए। इसके साथ ही
दजलादधकारी दनरीि़़ण कर
अलाव की भी व़यवस़था
सुदनद़़ित करे़।

मुख़यमंत़़ी योगी आदित़यनाथ
न ेगरीबो ़और दनराद़़शतो ़को ठडं

से राहत पहुंचाने के दलए उऩहे़
कंबल बांटने तथा साव़वजदनक
स़थानो़ पर अलाव जलवाने की
व़यवस़था करने के दनि़़ेश दिए
है़। सीएम योगी ने कहा है दक
शीतलहर के िौरान गरीबो़ और
दनराद़़शतो़ को राहत पहुंचाने का
काय़व पूरी तत़परता से दकया
जाए। दनराद़़शत, जऱरतमंि
लोगो़ को दवतदरत दकए जाने के
दलए सभी दजलादधकारी कंबलो़
की खरीि समय स ेपणू़व कर ले।़

वही़ कंबल गुणवत़़ापरक हो़,
उनकी मूल़य मे़ एकऱपता
सुदनद़़ित की जानी चादहए।

बता िे़ दक पहाड़ो़ पर हो रही
बऱफबारी के कारण मैिानी
इलाको़ मे़ सि़़ी बढ़ती जा रही
है। मौसम दवभाग का कहना है
दक 25 दिसबंर क ेबाि तापमान
5 दडग़़ी से भी कम हो सकता
है। दजससे आने वाले समय मे़
ठंड और बढ़ेगी। उत़़र भारत के
राज़यो़ मे़ ऩयूनतम तापमान मे़
दगरावट िेखने को दमल रही है।
मैिानी इलाको़ मे़ शीतलहर
चलते ने कारण कड़ाके की ठंड
पडऩ ेलगी ह।ै हदरयाणा, पजंाब,
दिल़ली, दहमाचल प़़िेश के
साथ-सात दबहार और झारखंड
मे़ भी ठंड मे़ इजारा हुआ है।

कोहरे की चादर से ढंका यूपी 
योिी आगदत्यनाथ का आदेश- दुर्स्् करे्
रैन बसेरे, कंबल-अलाव का हो इंिजाम

छपरा, 19 दिसंबर
(एजे़िसयां)। दबहार के छपरा मे़
जहरीली शराब से हुई मौत के
आंकड़े छुपाने के आरोप लग रहे
है़। सरकारी रेकॉड़व के मुतादबक
38 लोगो़ के मरने की बात कही
गई है, लेदकन िावा दकया जा रहा
है दक यह नंबर कही़ ज़यािा है।
नीतीश सरकार मे़ सहयोगी
आरजेडी के पूव़व दवधायक रणधीर
दसंह ने जहरीली शराब कांड मे़
150 से अदधक लोगो़ की मौत का
िावा दकया है। आरजेडी के पूव़व
दवधायक के िावे के बाि सरकारी
गरै सरकारी आकंड़ो ़पर भी सवाल
उठ रहे है़। रणधीर दसंह ने यह भी
कहा दक मौत के बाि सरकारी
अरसरो़ ने लोगो़ को धमकाया,
दजसके कारण सही आंकड़े सामने
नही़ आए। महराजगंज लोकसभा
ि़़ेत़़ मे़ हुई जहरीली शराब कांड से
आहत महाराजगंज लोकसभा ि़़ेत़़
के पूव़व आरजेडी दवधायक रणधीर
दसंह ने मृतको़ के घर जा जा कर
उनके पदरजनो़ को सांत़वना िे रहे

है़ और हर संभव मिि करने का
आश़़ासन भी िे रहे है़।

इस बीच रणधीर दसंह ने एक
प़़ेस कॉऩफे़़़स दकया और वत़वमान
हालात से कारी आक़़ोदशत दिखे।
उऩहो़ने कहा दक सरकार को
बिनाम करने के दलए जो षड़़ंत़़
रचा है उसे कभी सरल नही़ होने
दिया जाएगा। यह जो शराब
मादरया है़ इऩहे़ ढूंढ कर सजा िी
जाएगी और इनकी सपंद़़त को जलत़
दकया जाएगा। इनके साथ

चऩिेश़़र राय, िेवे़द़़ दसंह मुदखया
गोबराही, गोलू दसंह, कुरान
मास़टर, माही दसंह,अजय
साह,चऩिन दसंह, राजेश राय,
सरूज श़़ीवास़व़, महशे दसहं, बाला
पठान ,भोला दसंह, नऩहकी बाबा,
सुशील दसंह, रोदहत दसंह, चऩिन
लाल सदहत िज़वनो़ लोग थे। दबहार
के छपरा मे़ जहरीली शराब से हुई
मौत के आंकड़े छुपाने के आरोप
लग रहे है़। सरकारी रेकॉड़व के
मुतादबक 38 लोगो़ के मरने की

बात कही गई है, लेदकन िावा
दकया जा रहा है दक यह नंबर कही़
ज़यािा है। नीतीश सरकार मे़
सहयोगी आरजेडी के ही दवधायक
ने िावा दकया है दक वास़़व मे़
मौत का आंकड़ा कारी ज़यािा है।
छपरा के बदनयापुर दवधानसभा
सीट से चौथी बार दवधायक बने
केिारनाथ दसंह ने बताया दक
सरकारी ऩयूज मे़ 38 लोगो़ के मौत
की बात कही गई है, लेदकन हमारे
पास ऩयूज है दक केवल मशरख मे़
जहीरीली शराब पीने से 60 से
ज़यािा लोगो़ की जान गई है। जहां
तक कुल मरने वालो़ की बात है
दक छपरा दजले के मकेर, मरोड़ा,
बदनयापुर, बगल के दजले दसवान
के भगवानपुर को दमलाकर 100
से ज़यािा लोगो़ की जान गई है।
एक दनजी ऩयूज चैनल से बातचीत
मे़ आरजेडी दवधायक केिानाथ
दसंह ने बताया दक सरकार और
प़़शासन की ओर से शराब की
दबक़़ी रोकन ेका परूा प़य़ास रहा ह।ै
लदेकन छोट-ेछोट ेपिादधकादरयो ़से

दमलकर शराब बेचा जा रहा है।
उऩहो़ने कहा दक जब सब लोग
दमलकर प़़यास करे़गे तब
शराबबंिी हो ही जाएगा। जब
नीतीश कुमार ने शराबबंिी का
रैसला दलया तब सभी िल के
लोगो़ ने उनका समथ़वन दकया।
समथ़वन दमलने के बाि उऩहो़ने
शराबबंिी लागू दकया। ऐसा नही़ है
दक शराबबिंी का रायिा नही ़हआु
है। पहले हम लोग जब िेहात मे़
जाते थे, तो लोग शराब पीकर
कारी हल़ला गुल़ला करते थे। अब
हम लोग कमजोर लोगो़ की बस़़ी
मे ़जात ेहै ़तो वहा ंहमे ़शराब पीकर
दगरे हुए लोग नही़ दमलते है़। सब
सही सलामत दिखते है़। 

आरजेडी दवधायक ने कहा दक
हमको ऐसी कोई जानकारी नही ़थी
दक उनके इलाके मे़ कहां शराब
दमल रहा है। लेदकन यह जऱर
कहूंगा दक स़थानीय थाना और
प़़शासन के लोगो़ को यह जऱर
मालूम रहता है दक शराब कहां से
आता है, कैसे दबकता है। 

अारजेडी रवधायक और पूव्व एमएलए ने जहरीली िराब कांड की िोली पोल
150 लोिो् की मौि का दावा

वाराणसी, 19 दिसंबर
(एजे़िसया)ं। पवू़व दवधायक
और पूव़ाा़चल के कद़़ावर
नेताओ़ मे़ शुमार अजय
राय ने कहा है दक वह
2024 क ेलोकसभा चनुाव
मे़ प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोिी
को चुनौती िे़गे। इसके

साथ ही कांग़़ेस नेता ने के़द़़ीय मंत़़ी स़मृदत ईरानी को लेकर भी
दववादित बयान दिया है। राय ने कहा दक स़मृदत तो लटके-
झटके लगाकर चली जाती है़। कांग़़ेस के प़़ांतीय अध़यि़़ अजय
राय ने कहा, 'स़मृदत ईरानी अमेठी मे़ लटके-झटके दिखाने के
दलए आती है़। यह राजनीदत बिला लेने के दलए प़़योदजत
करेगा।' उऩहो़ने संकेत दिया दक राहुल गांधी 2024 मे़ अमेठी
से लोकसभा चुनाव लड़ सकते है़। उऩहो़ने यह भी कहा दक
2024 मे़ वाराणसी से वह पीएम नरे़द़़ मोिी को चैले़ज िे़गे।

दपछले करीब 3 िशक से राजनीदत मे़ सद़़कय अजय राय ने
कोलअसला दवधानसभा मे़ जीत के साथ राजनीदत शुऱ की
थी, जो बाि मे़ पदरसीमन के बाि दपंडरा के नाम से हो गई।
बीजेपी के संग लंबे साथ के बाि उऩहो़ने सपा के दटकट पर
2009 मे ़वाराणसी स ेलोकसभा चनुाव लड़ा। दरर कागं़़से पाट़़ी
के साथ आ गए और 2014 मे़ पीएम नरे़द़़ मोिी को चुनौती
िी। कांग़़ेस ने उऩहे़ यूपी का प़़ांतीय अध़यि़़ बना दिया है।

वो तो अमेठी मे् लटके-झटके
रदिाकर चली जाती है् 

संमृतत ईरानी पर कांगंंेस नेता अजय राय का तििातदत बयान

लखनऊ, 19 दिसंबर
(एजे़िसयां)। उत़़र प़़िेश के
दवधानसभा चुनाव मे़
दनराशाजनक प़़िश़वन के बाि
बहुजन समाज पाट़़ी सुप़़ीमो
मायावती अब स़थानीय दनकाय
चुनाव की तैयारी मे़ जुट गई है।
एक तरर जहां भाजपा, सपा,
कांग़़ेस सदहत अऩय पाद़टियो़ ने
प़़त़यादशयो़ के चयन की दजम़मेिारी
प़ि़शे और दजला स़ऱ की सक़़़ीदनगं
सदमदतयो़ को िे िी है। उधर,
मायावती ने मेयर से लेकर नगर
पादलका पदरषि अध़यि़़ तक के

िावेिारो़ दवजय चयन का दजम़मा
खुि उठा दलया है। यूपी के
अलग-अलग दजलो़ के नगर
पादलका पदरषि नगर पंचायत
पाष़वि से लेकर तक के प़़त़यादशयो़
से मायावती खुि मुलाकात कर
रही है़। नगर पादलका पदरषि और
नगर पंचायत पि के प़़त़यादशयो़
की दजम़मेिारी मायावती ने बसपा
की दजला इकाई और कोऑदड़िनटेर
को सौ़प िी है। वत़वमान मे़ उत़़र
प़़िेश मे़ 762 शहरी स़थानीय
इकाइया ंहै,़ दजनमे ़17 नगर दनगम
200 नगर पादलका पदरषि और
545 नगर पचंायते ़शादमल है।़ इन
सभी दनकायो़ के तहत करीब 4
करोड़ 85 लाख की आबािी
दनवास करती ह।ै अभी इसी महीने
उत़़र प़़िेश सरकार ने मेयर और
अध़यि़़ पि के दलए आरि़़ण की
सूची जारी की थी। नोदटदरकेशन

जारी होने के बाि उत़़र प़़िेश
राज़य चुनाव आयोग स़थानीय
दनकाय मे़ चुनाव काय़वक़़म का
प़़स़़ाव मुहैया कराएगा। सरकार
की तरर से मंजूरी दमलने के बाि
चुनाव काय़वक़़म की नोदटदरकेशन
जारी कर िी जाएगी।

सूत़़ो़ के अनुसार मायावती
दपछले एक महीने से लखनऊ मे़
ही कै़प कर रही है़ और अपने
आवास पर प़़दतदिन दटकट के
िावेिारो़ के साथ मुलाकात कर
रही है। बीएसपी से जुड़े एक नेता
ने जानकारी िेते हुए बताया की
दटकट के िावेिार अपने संबंदधत
दजले की इकाई और
कोऑद़डवनेटस़व को ऐब़पलकेशन िेते
है़, जहां से उऩहे़ शॉट़वदलस़ट दकया
जाता है। इसका आधार स़थानीय
और सामादजक समीकरणो़ के
साथ ही स़वच़छ छदव भी है।
कैद़डडटेस़ को शॉट़वदलसट़ करन ेके
बाि लखनऊ मे ़मायावती क ेसाथ
उनकी मुलाकात होती है।

रनकाय चुनाव को लेकर
मायावती ने िुद संभाला मोच्ाव 
मेयर से लेकर निर पागलका के दावेदारो् के चयन मे् जुटी्

पटना, 19 दिसंबर
(एजे़िसयां)। के़द़़ीय मंत़़ी
दगदरराज दसंह ने दबहार मे़
जहरीली शराब से हुई मौत को
लेकर नीतीश कुमार को घेरा है।
उऩहो़ने मुख़यमंत़़ी के दिए गए
बयान की आलोचना करते हुए
कहा दक राज़य मे़ नीतीश कुमार
का इकबाल खत़म हो गया है।
अब उऩहे़ असरल हो चुकी
शराब नीदत पर पुनद़ववचार करना
चादहए। नीतीश कुमार के बयानो़
की आलोचना करते हुए के़द़़ीय
मंत़़ी ने कहा दक ऐसी पदरब़सथदत
मे़ दरर दबहार मे़ पुदलस की
जरऱत ही कय़ा ह?ै राजय़ मे ़सभी
पुदलस थानो़ को बंि कर िेना
चादहए।

सीएम नीतीश पर हल़के स़़र
का बयान िेने का आरोप लगाते
हुए दगदरराज दसंह ने कहा दक
दबहार की जनता गुस़से मे़ है।
नीतीश कुमार को इसका

खादमयाजा भुगतना पडेगा। 
संसि भवन पदरसर मे़ मीदडया

से बात करते हुए के़द़़ीय मंत़़ी
दगदरराज दसंह ने कहा दक दबहार
मे़ शराब भगवान की तरह हो गई
है, जो नीतीश कुमार को भले ही
दिखाई नही़ िे लेदकन यह राज़य
मे़ हर जगह है।

बीजेपी सांसि ने शराब नीदत
पर पुनद़ववचार करने की मांग की
ह।ै उनह़ोऩ ेकहा दक अगर सरकार

की कोई नीदत सरल नही ़होती
है तो उस पर पुनद़ववचार करने
की आवश़यकता होती है।
हालांदक, ऐसा लगता है दक
नीतीश कुमार मे़ या तो
अहंकार आ गया है या वो
दनराश हो गए है़। राज़य की
महागठबंधन सरकार पर
दनशाना साधते हुए दगदरराज ने
आगे कहा दक आज दबहार मे़

हर जगह शराब बन रही है और
दबक रही है।

दगदरराज दसंह ने भी जहरीली
शराब से मरने वाले लोगो़ के
पदरजनो़ को मुआवजा िेने की
मांग की। उऩहो़ने कहा दक राज़य
सरकार कानून व़यवस़था को
बनाए रखने और शराबबंिी को
लागू करने मे़ पूरी तरह से रेल
हाे रही है इसदलए उऩहे़ मुआवजा
िेना ही चादहए।

'रबहार मे् ित्म हो गया है नीतीि का इकबाल' 
गिगरराज बोले- शराब नीगि पर पुनग्विचार की जर्रिकानपुर, 19 दिसंबर

(एजे़िसयां)। सपा के राष़़़ ़ीय
अध़यि़़ व पूव़व मुख़यमंत़़ी
अदखलेश यािव सोमवार को
कानपरु िहेात पहुचं।े पदुलस की
बब़वरता का दशकार हुए व़यापारी
बलवंत दसंह के पदरजनो़ से
अदखलेश मुलाकात करने
उनके घर पहुंचे। अदखलेश के
स़वागत के दलए भारी संख़या मे़
सपाई कानपुर िेहात पहुंचे।

मौके पर भीड़ इतनी बढ़ गई
दक पुदलस और पब़ललक के
बीच धक़़ा मुक़़ी हो गई। पूव़व
मुख़यमंत़़ी ने बलवंत दसंह के
पदरजनो़ को पांच लाख ऱपये
समाजवािी पाट़़ी की ओर से
िेने की बात कही। भाजपा से
दरटायर जज स ेमामल ेकी जाचं
की मांग की। साथ ही सरकार
से बलवंत की पत़नी को
सरकारी नौकरी व एक करोड़
मुआवजा िेने की बात कही।

पत़नी शादलनी ने पूव़व
मुख़यमंत़़ी अदखलेश यािव से
मिि की गुहार लगाई थी।
इसके दलए शादलनी ने उऩहे़ पत़़
भेज बड़ा भाई बताते हुए बहन
की मिि की बात दलखी थी।
दशवली के लालपुर सरै़या
दनवासी बलवतं दसहं की पदुलस
की दपटाई से मौत हो गई थी।
बलवंत की पत़नी शादलनी ने

अदखलेश यािव
के नाम एक पत़़
दलखा था। पत़ ़मे़
शादलनी ने दलखा
था दक मै़ बलवंत
की पतऩी शादलनी
आपसे हाथ
जोड़कर दनवेिन
करती हूं दक मेरे
पदत को पुदलस

दहरासत मे ़मार दिया गया। अब
आप को मुझे इंसार दिलाने के
मेरे घर आना होगा। मेरे पदत
की मौत क ेमामल ेमे ़मझु ेनय़ाय
दिलाने के दलए मेरे साथ खड़े
हो़। दशवली के मैथा ि़़ेत़़ मे़
सरारा व खाि वय़ापारी चदं़भ़ान
दसंह को बाइक सवार बिमाशो़
ने छह दिसंबर को लूट दलया
था। इस वारिात का खुलासा

करने के दलए एसओजी व
दशवली थाना पुदलस ने संिेह
के आधार पर पांच लोगो़ को
दहरासत मे़ दलया था। इसमे़
चंद़़भान का भतीजा व व़यापारी
बलवंत दसंह भी शादमल था।
रदनयां थाने मे़ पूछताछ के
िौरान पुदलस वालो़ ने बेरहमी
से बलवंत को पीटा था। 

इससे उसकी जान चली गई
थी। मामले मे़ एसपी सुनीदत ने
11 पुदलसकद़मवयो़ को दनलंदबत
था। बलवंत हत़याकांड मे़
तत़कालीन एसओजी प़़भारी
दनलंदबत िरोगा प़़शांत गौतम,
हेड कांस़टेबल िुव़़ेश कुमार
और कांस़टेबल सोनू यािव को
पुदलस दगरफ़तार कर जेल भेज
चुकी थी। अभी इस मामले मे़
चार पुदलस कम़़ी ररार है़। 

बलवंत हत्याकांड: कानपुर देहात मे् पररवार से रमले अरिलेि 
बोले- पत्नी को सरकारी नौकरी व 1 करोड् मुआवजा दे सरकार

थानेदार के सामने मां की
रिकायत लेकर पहुंची् बर््ियां 

बोलीं- हमें रोज पीटती
और गमंम चाकू से दागती है
गोरखपुर, 19 दिसंबर

(एजे़िसयां)। गोरखपुर दजले मे़
एक हैरान करने वाला मामला
सामने आया है। यहां मासूम
बद़़ियो़ ने अपनी मां के
दखलार थाने मे़ पहुंचकर
दशकायत िज़व कराई है। उनका
आरोप ह ैदक मा ंरोज हमे ़मारती
पीटती है और चाकू गम़वकर
िागती भी है। यह सुनकर थाने
मे़ मौजूि पुदलसकम़़ी भी हैरान
रह गए। पदुलस भी कसे िज़वकर
मामले की जांच मे़ जुट गई है।
मामला गोरखपुर दजले के
दसकरीगंज थाना के कुई बाजार
का है, जहां तीन मासूम बहने़
अपनी सौतेली मां की प़़ताड़ना
से परेशान है़। पीद़डत बद़़ियो़
ने बताया दक उनकी सौतेली मां
उऩहे़ हमेशा मारती है। 

अलाव ताप रहे पूव्व प््धान
दंपती पर सररया से हमला
आजमगढ़, 19 दिसंबर

(एजे़िसयां)। आजमगढ़ के
बलेवाना गावं मे ़सोमवार सबुह एक
दवद़़िप़त ने अलाव ताप रहे पूव़व
प़़धान और उनकी पत़नी पर हमला
कर दिया। इस घटना मे़ जहां पूव़व
प़़धान की पत़नी मौत हो गई वही़
पूव़व प़़धान गंभीर ऱप से घायल हो
गए। इसके अलावा िो अऩय लोगो़
को भी सदरया से वार कर घायल
कर दिया। सभी घायलो़ का उपचार
चल रहा है। पुदलस ने आरोपी
युवक को दगरफ़तार कर दलया है।
बरिह थाना ि़़ेत़़ बेलवाना गांव
दनवासी अशोक उऱफ टेल़हू कई दिन
स ेमानदसक रप़ स ेबीमार चल रहा
ह।ै सोमवार सबुह वह घर स ेसदरया
का टुकड़ा लेकर दनकला। सबसे
पहले वह खेत मे़ पहुंचा जहां उसने
करन (35) को सदरया मारकर
घायल कर दिया। 
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िंिीगढ, 19 दिसंबर (एजे्िसयां)।
हदरयाणा िे् 21 दिसंबर को एंट््ी करने
िाली भारत जोड्ो यात््ा क ेिौरान प्ि्शे
कांग््ेस एक दिखाई िेगी। राज्य के
दिग्गज कांग््ेसी नेता राहुल गांरी के
सािने एकजुटता दिखाएंगे। िैसे
हदरयाणा कांग््ेस िे् पूि्ा सीएि भूपे्द््
दसंह हुड््ा सदहत 4 गुट है्। इनिे् पूि्ा
सीएि भूपे्द्् दसंह हुड््ा, राज्यसभा
सांसि रणिीप सुरजेिाला, पूि्ा प््िेश
अध्यक्् कुिारी सैलजा और कांग््ेस
दिरायक दकरण िौररी शादिल ह।ै इन
नेताओ् की आपसी खी्ितान के कारण
कांग््ेस दपछले 8 सालो् िे् अपना
संगठन तक खडा नही् कर पाई है।
कडाके की ठंड मे् बोले्गे िाहुल
21 दिसबंर को हदरयाणा िे ्एटं््ी क ेितत्
ही प््िेश कांग््ेस ने राजस्थान बॉि्ार पर
ही 30 दिनट की पट्बलक िीदटंग रखी
है। सुबह 6 बजे के ित्त 10 दिग््ी
तापिान से भी कि िे् राहुल गांरी लोगो्
को संबोदरत करे्गे। इस सभा िे् राहुल
गांरी के बोलने के दलए 10 दिनट का

सिय दनर्ाादरत दकया गया है। अन्य
कांग््ेसी नेताओ् को अपने संबोरन के
दलए दसि्फ 4 दिनट ही दिले्गे।
पहले चिण मे् 6 लोकिरा िीरो्
पि रोकि
भारत जोडो यात््ा के पहले िरण िे्
हदरयाणा कांग््ेस राज्य की 6 लोकसभा
सीटो् पर िोकस करेगी। इनिे्

िरीिाबाि, गुडगांि, सोनीपत,
करनाल, कुर्क््ेत्् और अंबाला की
लोकसभा सीटे् शादिल है्, इनके
अंतग्ात राज्य की 90 दिरानसभा सीटो्
िे् से 54 दिरानसभाएं भी हदरयाणा
कांग््ेस किर करेगी।
हसियाणा मे् 105 वे् सदन मे् यात््ा
किेगी प््वेश

राहुल गांरी की भारत जोडो यात््ा
हदरयाणा िे ्प्ि्शे करत ेही 105 दिन परूे
हो जाएंगे। यात््ा सुबह 6 बजे राजस्थान
से नूंह दजले िे् प््िेश करेगी। 10 सुबह
दिरोजपुर दझरका अनाज िंिी िे् यात््ा
के दलए नाश्ते का प््बंर दकया गया है।
शाि 4 बजे नादसर बस यात््ा पहुंिेगी।
शाि 5 बजे यात््ा भिास नगीना िे् ब््ेक

लेगी दिर अकेडा िे् राद््त दिश््ाि होगा।
22 को िाहुल जाएंगे गांिी ग््ाम
िूसरे दिन 22 दिसंबर को यात््ा िलाब
गांि से सुबह 6 बजे शुर् होगी। 10
बजे दिरोजपुर निक िे् नाश्ता होगा।
4 बजे िेिात के गांरी ग््ाि घासेडा िे्
राहुल पहुंिे्गे। राद््त दिश््ाि िल्लभगढ
के नजिीक लखिास सोहना गांि िे्
होगा। 23 दिसंबर को हरिंि पुर से
यात््ा शुर् होगी। पाखल गांि िे् सुबह
10 बज ेब््केिासट् और 5 बज ेशाि का
ब््ेक होगा। िरीिाबाि िे् यात््ा का राद््त
दिश््ाि होगा।
सदन िात चल िही तैयासियां
हदरयाणा िे् भारत जोडो यात््ा के
िौरान राहुल गांरी की पट्बलक िीदटंग
के दलए भव्य पंिाल बनाए जा रहे है्।
इसके दलए रात दिन काि िल रहा
है। पहली पट्बलक िीदटंग राजस्थान
एंट््ी के िौरान होगी। इसके दलए
तैयादरयां लगभग पूरी कर ली गई है्।
सुबह कडाके की ठंि को िेखते हुए
तंबू िाटर प््ूि बनाया जा रहा है।
िूसरे राज्यो् से प््दशद््कत कारीगर
बुलाए गए है्।

राित जोडो यात््ा मे् एक होगी हसियाणा कांग््ेि
िाहुल गांिी के िामने सदखाएंगे एकजुरता; पार््ी मे् हुड््ा-िैलजा िमेत 4 गुर
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ट्सिगी ने 2022 िे् अपने ऐप पर
भारतीयो् की ओर से सबसे ज्यािा
ऑि्ार की गई दिश की दलसट् शयेर की
है। इसके अनुसार, 2022 िे् दिकन
दबरयानी सबसे ज्यािा ऑि्ार की गई।
खास बात यह है दक दपछले 7 सालो्
िे् दबरयानी भारत िे् सबसे ज्यािा
ऑि्ार की जाने िाली दिश है। कंपनी
न ेयह भी खलुासा दकया दक बेग्लरु ्के
एक व्यट्तत ने ट्सिगी इंस्टािाट्ा से 16
लाख र्पए का दकराने का सािान
ऑि्ार दकया। ट्सिगी का कहना है दक
भोजन के दलए प्यार से बड्ा कोई प्यार
नही् है और कंपनी की हादलया दरपोट्ा
िे् ऐसे कई ऑि्ार की दलस्ट है।
बे्गलुर् के एक व्यट्तत ने दििाली पर
75,378 र्पए का खाना ऑि्ार दकया,
जबदक पुणे के एक अन्य व्यट्तत ने
अपनी टीि के दलए 71,229 र्पए के

बग्ार और फ््ाइज का ऑि्ार दिया।
हालांदक, अब तक बे्गलुर् के उस
शख्स की कोई भी बराबरी नही् कर
पाया है, दजसने 16 लाख र्पए का
दकराने का सािान ऑि्ार दकया था।
िबिे ज्यादा ऑड्टि की जाने वाली
सडश की सलस्र
दिकन दबरयानी भारत िे् सबसे ज्यािा
ऑि्ार की जाने िाली दिश िे् सबसे
ऊपर है। तंिूरी और िुगलई दिश के

अलािा, ट्सिगी ने खुलासा दकया दक
भारतीय यूजस्ा ने इस साल खाने के
साथ भी कािी प््योग दकए। कस्टिस्ा
ने इस साल बहुत सारी कोदरयाई और
इतालिी दिश का ऑि्ार भी दिया।
इसिे् इतालिी पास््ा, दपज््ा,
िैट्तसकन बाउल, िसालेिार रेिन,
सुशी, रैदियोली (इतालिी) और
दबदबंबैप (कोदरयाई) शादिल है्।
स्नैक्ि मे् िमोिा औि डेजर्ट मे्

गुलाब जामुन रॉप पि
बात करे् स्नैत्स की तो, सबसे ज्यािा
सिोसा ऑि्ार दकया गया। इसके बाि
पॉपकॉन्ा, पाि भाजी, फे्््ि फ््ाइज और
गाद्लाक ब््ेि भी लोगो् की पसंि िे्
शादिल है। िही्, िेजट्ा िे् लोगो् ने
सबसे ज्यािा गुलाब जािुन खाए।
इसके बाि रसिलाई, िॉकलेट भी
ऑि्ार दकया गया।
िबिे तेज ऑड्टि 1.03 समनर मे्
सदया गया
ट्सिगी ने शेयर दकया दक अब तक
इंस्टािाट्ा की ओर से सबसे तेज ऑि्ार
1.03 दिनट िे् दिया गया, यह ग््ाहक
स्टोर से 50 िीटर की िूरी पर था।
कंपनी ने बताया दक लोगो् ने ट्सिगी
इंस्टािाट्ा से ढेर सारे इंस्टै्ट नूिल्स
और िूर का ऑि्ार दिया। इसके
अलािा इंस्टािाट्ा पर 3,62,10,084
दिप्स का भी ऑि्ार दिया गया।

2022 मे् राितीयो् ने िबिे ज्यादा ऑड्टि की सचकन सबियानी
स्सवगी ने शेयि की सलस्र, बे्गलुर् मे् शख्ि ने ऑड्टि सकया 16 लाख का िामान
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सुप््ीि कोट्ा ने एक िािले िे् सुनिाई
करत ेहएु अहि दटपप्णी की  ह।ै सपु््ीि
कोट्ा ने कहा दक कानून का इस््ेिाल
आरोदपयो् को परेशान करने के दलए
एक औजार क ेरप् िे ्नही ्दकया जाना
िादहए। साथ ही अिालतो् को हिेशा
यह सुदनद््ित करना िादहए दक तुच्छ
िािले कानून की पदित्् प््कृदत को
खराब ना करे्। जट्सटस कृष्ण िुरारी
और एस आर भट्् की पीठ ने िद््ास
उच् ्नय्ायालय क ेदपछल ेसाल अगस््
के िैसले के दखलाि एक अपील पर
अपना िैसला सुनाते हुए कहा दक
कानून दनि््ोरो् की रक््ा के दलए ढाल
की तरह है। उन्हे् िराने के दलए
तलिार के र्प िे् इसका इस््ेिाल
नही् दकया जाना िादहए।

शीर्ष अदालत ने सुनाया फैसला
शीर्ा अिालत न ेिद््ास उच् ्नय्ायालय
के दपछले साल अगस्् के िैसले के

दखलाि एक अपील पर सुनिाई की।
िरअसल,िद््ास हाईकोट्ा ने ड््ग्स एंि
कॉस्िेदटत्स एत्ट 1940 के प््ािरान
के कदथत उल्लंघन के संबंर िे् एक
आपरादरक दशकायत को रद्् करने की
यादिका खादरज कर िी थी। दजसके
बाि यादिकाकता्ाओ ्न ेिद््ास हाईकोट्ा
के िैसले के दखलाि सुप््ीि कोट्ा का
िरिाजा खटखटाया था। इस िािल ेिे्
सुप््ीि कोट्ा ने िो लोगो् के दखलाि
िेन्नई की एक अिालत िे् लंदबत
आपरादरक काय्ािाही को रद्् कर

दिया। जट्सटस कृष्ण िुरारी और एस
आर भट की पीठ ने िद््ास उच््
न्यायालय के दपछले साल अगस्् के
िैसले के दखलाि एक अपील पर
अपना िैसला सुनाते हुए कहा दक
िािले िे् प््ारंदभक जांि और दशकायत
िज्ा करन ेक ेबीि िार साल स ेअदरक
का अंतर था। इसके अलािा पय्ााप्त
सिय बीत जाने के बाि भी दशकायत
िे् िािो् को सादबत करने के दलए कोई
सबूत नही् दिया गया था।

इस आधार पर रद्् की आपराडधक डशकायत
अिालत ने आगे कहा दक िािले िे्
प््ारदंभक जािं और दशकायत िज्ा करने
के बीि िेरी एक आपरादरक दशकायत
को रद् ्करन ेका आरार नही ्हो सकती
है, लेदकन जांि और दशकायत िज्ा
करने के बीि की इस 'अस्पष््ीकृत
िेरी' को इसे रद्् करने के आरार के
र्प िे् एक बहुत ही िहत्िपूण्ा कारक
के र्प िे् िाना जाना िादहए।

आरोपी को परेशान करने के दलए कानून को नही् बनाया
जाना िादहए हदथयार, शीर्ा कोट्ा ने की अहि दटप्पणी
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पादकस््ान अत्सर भारत को परिाणु बि
की गीिड्भभकी िेता रहा है और हर बार
उस ेइसका जिाब भी दिला ह.ै पादकस््ान
की िंत््ी शादजया िर््ी ने भारत को
न्यूट्तलयर युि्् की रिकी िी तो सोशल
िीदिया पर भारतीय यूजस्ा ने पादकस््ान
की जिकर त्लास लगा िी. यूजस्ा
जिकर पादकस््ान को बुरा भला कह रहे
है्. इन सबके बीि कदि कुिार दिश््ास

ने भी पादकस््ान पर एक व्िीट के जदरए
हिला बोला. नापाक िेश पर कटाक््
करती कुिार दिश््ास के व्िीट पर भी
यूजस्ा प््दतद््िया िेते हुए पादकस््ान पर
अपनी भड्ास दनकाल रह ेहै.् शादजया िर््ी
ने भारत सरकार को िुनौती िेते हुए कहा
था दक अगर िोिी सरकार लड्ेगी तो
उसका जिाब भी उसे जर्र दिलेगा.
हिको जो न्यूट्तलयर स्टेट का िज्ाा दिला
है, िो खािोश रहने के दलए नही् है.
कुमाि सवश््ाि का पाक पि
कराक््
पादकस््ानी ितं््ी शादजया िर््ी की जहरीली
जुबान पर कदि कुिार दिश््ास ने व्िीट
दकया, “ये िाला अच्छा था. िलो एक
और सुनाओ”. इसके अलािा कदि ने
हंसने िाली इिोजी के साथ एक िप्पल
िाली इिोजी भी बनाई. पादकस््ानी िंत््ी

की ओर स ेिी गई गीिडभ्भकी पर सोशल
िीदिया यूजस्ा जिकर िुटकी लेते हुए
पादकस््ान को बुरा भला सुना रहे है्.
पासकस््ान पि चुरकी
अदनल कािेल नाि के एक ट्विटर
यूजर ने कटाक्् करते हुए कहा- खाने
को नही् िाने, अम्िा िली पकाने.
कभी कभी िुझे लगता है दक यह सारे
िहुािर ेदहनि्ी की रिनाकारो ्न ेभदिषय्
को ध्यान िे् रखते हुए दलखे थे त्या?
अनंत िुबे नाि के एक शख्स ने
दलखा, ''जब दकसी की कुछ करने की
दहम्ित नही् होती तो िो िुंह ही िलता
है.'' िही्, नेहा िास नाि के एक
सोशल िीदिया यूजर ने दलखा-
न्यूट्तलयर िेपन की स्पेदलंग अगर पूछ
ले् िोहतरिा से पहले...िो भी बता
नही् पाएंगी. 

पिमाणु बम की गीदड्ररकी पि 
कुमाि सवश््ाि ने चप्पल की इमोजी के िाथ लगाई

लताड्, यूजि्ट ने री ली पासकस््ान पि चुरकी

खंििा, 19 दिसंबर (एजे्िसयां)।
िध्यप््िेश के खंििा िे् रातभर से
गायब 16 िर््ीय लड्की कपास के
खेत िे् बेहोशी की हालत िे् पड्ी
दिलने से सनसनी िैल गई। पीद्डता
न ेकहा दक उस ेिार नकाबपोश लडक्े
उठा कर ले गए थे और दिर जहर
दपला दिया है। पदरजन ये सुनकर
घबरा गए। िे उसे तत्काल जािर के
प््ाथदिक दिदकत्सालय लेकर पहुंिे।
घटना की जानकारी दिलने के बाि
पुदलस िहकिे् िे् हड्कंप िि गया,
दजसके बाि पुदलस अदरकारी, िदहला
तहसीलिार नाबादलग के बयान लेने
पहुंिी। दिलहाल, प््ाथदिक जांि िे्
ट्सथदत स्पष्् नही् हुई है। पुदलस की
पड्ताल जारी है। िरअसल रदििार
को जािर िे् रहने िाला आदििासी
पदरिार 16 िर््ीय बेटी की गुिशुिगी
िज्ा करिाने पहुंिा। उन्हो्ने पुदलस से
कहा दक बेटी रात को घर िे् सोई थी।
िेर रात 12-1 बजे जागे तो बेटी पलंग
पर नही् थी। तब से हि उसे तलाश

रहे है्। थाना प््भारी दशिराि जाट ने
जब लड्की की उम्् पूछी तो पदरजन
ने कहा दक िह 17-18 साल की है।
इस पर टीआई ने उन्हे् आरार काि्ा
लाने के दलए कहा। पदरजन जब उम््
से जुडे कागज लेने घर पहुंिे तो कुछ
िेर बाि लापता बेटी घर के पास प््ताप
के खेत िे् अिेत हालत िे् पड्ी दिली
। पीदडता के आसपास उल्टी पड्ी थी
और उसकी सांसे् भी कि िल रही
थी। िाता-दपता तत्काल अन्य लोगो्
की ििि से लड्की को जािर के
अस्पताल लेकर पहुंिे। बीएिओ िॉ.
योगेश सोनी ि स्टाि ने जब पीद्डता
से बात की तो उसने बताया दक रात
को िार लडक् ेउस ेजबरिस््ी उठाकर
खेत िे् ले गए थे। उन्हो्ने िुंह पर
कपड्ा बांरा था। उन्हो्ने िुझे जहर
दपला दिया। जब िैकअप दकया तो
प््ाइिटे पाट्ा स ेखनू बहता िखे िॉतट्र
ि स्टाि ने अंिेशा जताया दक लड्की
के साथ िुष्कि्ा हुआ है। िॉत्टर ने
दजला अस्पताल रेिर कर दिया। 

िो िही नाबासलग असदवािी लडकी
को अगवा कि ले गए बदमाश

दुष्कम्ट की आशंका, पीसडता बोली- जहि सपलाया था

इंिौर, 19 दिसंबर (एजे्िसयां)। इंिौर
के प््काश नगर ट्सथत दशि िंदिर िे्
गलत हरकते् करने िाले युिक को
शदनिार िोपहर पदुलस न ेदगरफत्ार कर
दलया है. उस पर दजला कलेत्टर ने
रासुका की कार्ािाई की है. आरोपी के
पकडने की सूिना दिलने पर बडी
संख्या िे् लोग थाने पर जिा हो गए,
दजसके बाि थाने पर अदतदरत्त पुदलस
बल लगाया गया. शदनिार के दिन इस
िािल ेको लकेर सयंोदगतागजं थान ेपर
सैकडो् दहंिूिादियो् ने जिकर प््िश्ान
दकया. प््िश्ान िदरष्् अदरकादरयो् के
आश््ासन के बाि सिाप्त हुआ.
िरअसल, प््काश नगर ट्सथत दशि
िंदिर िे् एक युिक अश्लील हरकते्
करता था. यह यिुक िदहलाओ ्पर भद््े
किे्व्स करता था, दजससे परेशान
िदहलाओ ्न ेउसका िीदियो बना दलया
और क््ेत््ीय पार्ाि के पास पहुंि गई्.
पार्ाि िनीर िािा िीदियो लेकर
सयंोदगतागजं थान ेपहुिं ेऔर पदुलस िे्
दशकायत की. उन्हो्ने पुदलस को ये

िीदियो दिखाया, दजसिे् लाल टीशट्ा
िे् एक युिक िंदिर के अंिर बैठकर
गलत हरकत करते हुए दिख रहा था.
इस िािले िे् तत्काल कार्ािाई की
िांग को लेकर पार्ाि भूख हड्ताल पर
थाने िे् बैठ गए. लेदकन टीआई
तहजीब काजी के आरोपी को जल्ि
पकडकर सख्त कारिाई के आश््ासन
के बाि िे ररने से उठे. िदहलाओ् ने
बताया दक प््काश नगर के दशि िंदिर
िे् सलीि नाि का बििाश गभ्ागृह िे्
बैठा रहता है. िहां कई बार िो अपने
कपडे उतार लेता है. इसके बाि
अशल्ील हरकते ्करन ेलगता ह.ै इसके
िलत ेकई िदहलाओ ्न ेिदंिर आना ही
बंि कर दिया था. तब कुछ िदहलाओ्
न ेऐसी हरकतो ्का िीदियो बना दलया.
यह िीदियो िदहलाओ् ने पार्ाि िनीर
िािा को सौ्पा गया. संयोदगतागंज
टीआई तहजीब काजी ने बताया दक
दशकायत के बाि बििाश सलीि उि्फ
घणट्ी को कछु ही घटंो ्िे ्दगरफत्ार कर
दलया गया. 

सशव मंसदि मे् बैठकि गलत हिकत किता था युवक,
मसहलाओ् ने बनाया वीसडयो, पुसलि ने सकया सगिफ्ताि

बंदूक से खेलते िक्त
छोटे भाई ने दबाया

ड््िगर, 7 साल के मासूम
की मौके पर मौत

बे्गलुर्, 19 दिसंबर (एजे्िसयां)।
बे्गलुर् िे् एक सात साल के बच््े की
बंिूक से खेलते ित्त गोली िलने से
िि्ानाक िौत हो गई. घटना शदनिार
(17 दिसंबर) िोपहर रािनगर दजले
के कनकपुरा तालुक के
किुदशिनहल्ली गांि िे् हुई. िृतक की
पहिान उत््र प््िेश के िंिौली दजले के
रहने िाले अिीनुल्लाह के पुत््
शिाबीन के र्प िे् हुई है. पुदलस ने
कहा दक अिीनुल्लाह खेत िे् िजिूरी
का काि करता ह ैऔर उसक ेछह बच््े
है्. पुदलस ने बड्े भाई को गोली िारने
के आरोप िे् छोटे भाई के दखलाि
िािला िज्ा दकया है. इसके अलािा
पुदलस ने अिीनुल्ला के िादलक
िल्लेश (51) को भी अिैर र्प से
हदथयार रखन ेक ेआरोप िे ्आमस््ा एतट्
के तहत दगरफ्तार दकया है. 

नई दिल्ली, 19 दिसंबर (एजे्िसयां)।
िेश िे् खासतौर पर िदहलाओ् की
तस्करी के िािले तेजी से बढ् रहे है्।
साल 2017 से 2021 के बीि िेश िे्
1651809 िदहलाएं गायब/लापता हुई
थी्। इनिे् से 866571 िदहलाओ् का
पता लगाया जा सका है। ितलब, के्द््
एिं राज्यो् की दिदभन्न कानून प््ित्ान
एजे्दसयां 50 िीसिी लापता िदहलाओ्
का सुराग नही् लगा पा रही है्।
िदहलाओ् के गायब होने के िािले िे्
िहाराष््् ् पहले स्थान पर है, जबदक
पद््िि बंगाल का िूसरा नंबर है।
के्द््ीय गृह िंत््ालय ने िौजूिा िानि
तस्करी रोरी इकाइयो् (एएिटीयू) को
सुिृढ् करने के दलए दनभ्ाया िंि के
अतंग्ात 98.96 करोड ्रप्य ेकी दित््ीय
सहायता प््िान की है। इसके बािजूि
िानि तस्करी के िािलो् की रफ्तार

थि नही् पा रही है। हाल ही िे् यह
खबर सािने आई थी दक िहाराष्््् िे्
दनभ्ाया िंि के तहत दिले 30 करोड
र्पये से दिरायको् के दलए िाहन
खरीिे गए है्।
सपछले पांच िाल मे् गायब हुई है्
इतनी मसहलाएं

साल 2017 के िौरान 18 िर्ा से
अदरक आयु की 2,83,428 िदहलाएं
गायब हो गई थी्। इनिे् से 15,359
िदहलाओ् का पता लगा दलया गया।
2018 िे् 3,06,733 िदहलाएं गायब
हईु थी,् दजनिे ्स े1,61,110 िदहलाओ्
को ढूंढने िे् सिलता हाथ लगी।
2019 िे ्दिदभनन् राजय्ो ्स े3,42,168
िदहलाएं लापता हो गई थी्। इनिे् से
कानून प््ित्ान एजे्दसयो् ने 1,74,278
िदहलाओ् को खोज दनकाला। 2020

िे् 3,44,422 िदहलाएं लापता हुई्,
दजनिे् से 1,75,326 िदहलाओ् का
पता लगा दलया गया। 2021 िे्
3,75,058 िदहलाओ् के गायब होने
की सूिना दिली थी। इनिे् से
2,02,298 िदहलाओ् को ढूंढने िे्
सिलता दिली। के्द््ीय गृह िंत््ालय िे्
राज्य िंत््ी अजय कुिार दिश््ा ने संसि
सत्् के िौरान पूछे गए एक सिाल के
जिाब िे् बताया, िूंदक संदिरान की
सातिी् अनुसूिी के तहत 'पुदलस और
लोक व्यिस्था' राज्य सूिी के दिरय
है्। ऐसे िे् िानि तस्करी के अपरार
को रोकने और उससे दनपटने के दलए
आिश्यक किि उठाने की प््ाथदिक
दजम्िेिारी संबंदरत राज्य सरकारो् और
संघ राज्य क््ेत्् प््शासनो् की है।
'सनर्टया सनसि' के तहत समले
98.96 किोड् र्पये

गृह िंत््ालय ने िौजूिा िानि तस्करी
रोरी इकाइयो् (एएिटीयू) को सुिृढ्
करने तथा राज्यो् ि संघ क््ेत््ो् के सभी
दजलो ्को किर करत ेहएु नए एएिटीयू
की स्थापना करने के दलए 2019-20
और 2020-21 के िौरान सभी राज्यो्
को 'दनभ्ाया दनदर' के तहत 98.96
करोड् र्पये दित््ीय सहायता प््िान की
है। एएिटीयू एकीकृत काय्ाबल

इकाइया ंहै,् दजनह्े ्वय्टत्तयो ्की तसक्री
को रोकने और उससे दनपटने तथा
तस्करी के अपरार की जांि करने ि
अदभयोजन िलाने का अदरिेश प््ाप्त
ह।ै राजय्ो ्और सघं राजय् प्ि्शेो ्िे ्कलु
768 एएिटीयू स्थादपत दकए गए है्।
िानि तस्करी के पीद्डतो् को बिाने के
दलए अंतरराष््् ्ीय सीिा क््ेत््ो् िे्
एएिटीयू की स्थापना के दलए सीिा
रक््क बलो्, जैसे बीएसएि और
एसएसबी को अनुिान सहायता भी
प््िान की गई है। बीएसएि और
एसएसबी ने सीिाित््ी क््ेत््ो् िे् ि््िश:
15 और 5 एएिटीयू स्थादपत दकए है्।
पूव््ोत््ि िाज्यो् मे् मौजूद 42 आश््य
गृह ...

गृह िंत््ालय सिय-सिय पर 'न्यादयक
िात्ाालाप' और राज्य स््रीय सम्िेलन
आयोदजत करने के दलए राज्यो् को
दित््ीय ििि प््िान करता है। इसका
िकसि, न्यादयक और पुदलस
अदरकादरयो् को िानि तस्करी से
संबंदरत कानूनो् के निीनति प््ािरानो्
के बारे िे् अिृयतन जानकारी उपलब्र
कराना है। गृह राज्य िंत््ी के िुतादबक,
िदहला एिं बाल दिकास िंत््ालय ने
सूदित दकया है दक नए अनुिोदित
'दिशन शट्तत' के तहत, तस्करी की

रोकथाि के दलए कदठन पदरट्सथदतयो्
िे् रह रही िदहलाओ् के दलए
'स्िारारगृह और उज््िला गृह' का
आपस िे् दिलय कर दिया गया है।
इनका नाि बिलकर अब 'शट्तत
सिन' हो गया है। यह एक एकीकृत
राहत और पुनि्ाास गृह है। पूि््ोत््र
राज्यो् िे् 42 आश््य गृह है्। इनिे् से
असि िे् 19, िदणपुर िे् 22 और
दिजोरि िे ्एक आश्य् गहृ शादिल ह।ै
ली जा िही 'क््ाइम मल्री एजे्िी
िे्रि' की मदद

इसके अलािा गृह िंत््ालय ने ि््ाइि
िल्टी एजे्सी से्टर (ि््ाई-िैक), राष््््ीय
स््र का संिार प्लेटिाि्ा लांि दकया है।
इसके अंतग्ात िेश िे् िानि तस्करी के
िािलो् सदहत बड्े अपरारो् संबंरी सूिना
का सभी राज्यो् और संघ राज्य क््ेत््ो् के
पुदलस अदरकादरयो् के बीि त्िदरत
(दरयल टाइि) आरार पर प््सार करने
और उस ेसाझा करन ेकी सदुिरा भी प्ि्ान
करता है। ि््ाई-िैक, दिदभन्न अपरार से
संबंदरत काय्ा को िेख रहे पुदलस
अदरकादरयो् के बीि अंतर-राज््ीय
सिनि्य िे ्सक्ि् बनाता ह।ै गहृ ितं््ालय,
िानि तस्करी से संबंदरत राज्य और संघ
राज्य क््ेत्् के नोिल अदरकादरयो् के साथ
दिलकर काि करता है।

50 रीिदी लापता मसहलाओ् का िुिाग नही्, सनर्टया रंड के बाद री नही् थम िही मानव तस्किी

कुछ माह मे् छू जाएगा 10
किोड् का आंकड्ा

नई दिल्ली, 19 दिसंबर (एजे्िसयां)।
िशे क े7.20 िीसिी नागदरको ्क ेपास
पासपोट्ा है्। दिसंबर के िध्य तक 9.6
करोड् लोगो् के पासपोट्ा बन िुके थे।
इनिे् से अदरकांश पासपोट्ा बीते एक
िशक िे् बने है्। अगले कुछ िाह िे् ये
आंकड्ा 10 करोड् तक पहुंिने िाला
है। दििेश िंत््ालय (एिईए) के
आंकड्ो् के अनुसार, 2.2 करोड् से
अदरक या लगभग एक िौथाई
(23%) पासपोट्ा केरल और िहाराष््््
िे् जारी दकए गए। तदिलनािु, उत््र
प््िेश, पंजाब, गुजरात और कन्ााटक
उच्् संख्या िाले अन्य बड्े राज्यो् िे्
शादिल है्। हालांदक, आजािी के 75
सालो् की तुलना िे् िेखे् तो कुल
पासपोट्ा की यह संख्या िािूली है।
इसकी िजह यह रही दक हाल ही तक
पासपोट्ा जारी करने की नीदत बहुत

सख्त थी। हाल ही िे् दििेश जाने की
आशंका बढ्ी है, इसदलए पासपोट्ा
बनिाने िालो् की संख्या भी बढ्ी है।
इसी कारण के्द्् सरकार पासपोट्ा सेिा
के्द््ो् की (पी एसके) की संख्या बढ्ा
रही है। सरकार की उिार ि आसान
पासपोट्ा नीदत के कारण अब औसत
र्प से छह दिन िे् पासपोट्ा बन जाते
है,् जबदक 2015 िे ्21 दिन लगत ेथ।े
2015 और 2022 के बीि कि से
कि 368 नए पासपोट्ा सिेा केद्् ्बनाए
गए। 2014 िे् 153 की तुलना िे्
2022 िे् पीएसके की संख्या िे् 340
िीसिी की िृद््ि हुई है।  दििेशो् िे् भी
140 से अदरक भारतीय दिशनो् िे्
पासपोट्ा जारी दकए जात ेहै।् िशे िे ्प्द्त
वय्टत्त आय बढन्,े दनयिो ्िे ्ढील और
दििेशो् िे् दशक््ा और नौकरी के
अिसरो् िे् िृद््ि के कारण पासपोट्ा
आिेिको् की संख्या बढ् रही है। इस
िर्ा 12 दिसंबर तक 1.1 करोड् से
अदरक पासपोट्ा जारी दकए जा िुके है्।
इनिे् से 10.5 िीसिी दििेशो् िे्
भारतीय दिशनो् द््ारा जारी दकए गए है्।
यह 2021 िे् जारी दकए गए पासपोट्ा
की संख्या से 36 िीसिी अदरक है
और 2020 िे् कोदिि-19 िर्ा की
तुलना िे् 81.5% अदरक है। 

देश के सिर्फ 7.20 रीिदी
नागसिको् के पाि पािपोर्ट

दंपती का आरोप, एयर इंडिया
पायलट ने डिमान के अंदर
िॉगी को ले जाने से रोका,

एयरलाइन ने दी सफाई
नई दिल्ली, 19 दिसंबर (एजे्िसयां)।
बे्गलुर् के एक िंपती ने ट्विटर पर
िीदियो शेयर कर एयर इंदिया के
पायलट पर बोद्िि्ग पास दिलने के
बाि भी पालतू कुत््े को दििान के
अंिर ले जाने से रोकने का आरोप
लगाया है. िंपती ने िािा दकया है दक
उनह्ोन् ेपालत ूजानिर ल ेजान ेक ेदलए
सभी दनयिो् का पालन दकया था.
िपंती को शदनिार को एयर इदंिया की
फ्लाइट से पहले दिल्ली और दिर
अितृसर जाना था. सदिन शनेॉय नाि
के व्यट्तत ने घटना का िीदियो
ट्विटर पर साझा दकया और कहा दक
िह अपनी पतन्ी और बटेी क ेसाथ 12
दिन की छुट््ी पर जा रहे है्. इसके
दलए तीन िहीने पहले उन्हो्ने दटकट
बुक कराई थी. िे एयर इंदिया के
दनर्ाादरत दनयिो् और प््द् ्ियाओ् के
अनसुार पालत ूकतु्् ेको अपन ेसाथ ले
जाना िाह रहे थे.



रिंदगी का
मलू ही रनितंि
डंघर्स श््म
डंकल्प औि
प््गरत है।
ड का िा त् म क

उद््ेश्य को लेकि रकया गया श््म
डदैव श््ेि्् परिणाम देता है। श््म
औि डंघर्स का कोई रवकल्प ही
नही् है। रनिंति श््म किना उच््
मनोबल बनाए िखना औि
डिलता की कामना औि परवत््
महत्वाकांक््ा डिल मनुष्य के
डच््े रमत्् होते है्l िीवन है
चलने का नाम,गरत का नाम ही
िीवन है। डभी डमाि एवं िाष््््
की डंस्कृरतयो् ने यह माना है रक
मनुष्य औि िानविो् के बीच

रवभेद किने वाला प््मुख कािक
मर््सष्क है, औि मर््सष्क ही
मनुष्य को डृिनात्मक शत्कत
प््दान किता है। मनुष्य के
िचनातम्क रवचाि नयापन लात ेहै्
उडे पूव्स काल डे पृथक किते हुए
प््गरत के पथ प््दश्सक बनते है्।
इडे ही नवप््वत्सन माना िाता है।
नवप््वत्सन औि कुछ नही् बत्लक
डमाि की पिंपिागत औि
प््गरतशील मानरडकता के बीच
एक बड्ी लाइन खी्चना है।
इडीरलए यह माना िाता है रक
नवप््वत्सन डमाि मै् 3%
नवाचाि का रनि्ासरित है, शेर 97
प््रतशत पिंपिावादी रवचािो् के
रलए है। पुिाने डमय डे ही
आर्थसक डमृर््ि मे् नवप््वत्सन की

भूरमका को स्वीकाि रकया गया है
चाह ेवह मनषुय् क ेखाद् ्डगं््ाहक
डे खाद्् उत्पादक मे् परिवत्सन हो
या रिि 18वी् डदी मे् यूिोप की
वारणज्य क््ांरत का औद््ोरगक
क््ांरत मे् बदलना इन डभी मे्
नवप््वत्सन ने प््ेिक का काम
रकया है। हम चौथी क््ांरत की
तिि बढ् िहे है्, इडरलए कहा
िाता है रक रवचािो् को कभी
डुडुप्त होने या मिने ना रदया
िाए। हो डकता है आपके रवचाि
किोड्ो् डॉलि के हो । वत्समान
अथ्सव्यवस्था मे् डमृर््ि के इंिन
माने िाने वाले डनिाइि उद््ोग,
डॉफ्टवेयि, खाद्् डंस्किण,
इलेक्ट््ॉरनक्ड, िोबोरटक के
रवकाड क ेपीछ ेभी नवप्व्त्सन का

हाथ ह।ै इडी क ेआिाि पि नगिो्
को स्माट्स नगिो् मे् बदला िा िहा
है। नवप््वत्सन या नवाचाि डे मै्
रडि्क मानव िीवन की पिशेारनयो्
को न्यूनतम रकया है, बत्लक
मानव िीवन को आडान औि
डुखमय भी बनाया िा िहा है।
नवप््वत्सन औि मर््सष्क की
खोि क ेकािण ही िापान मे ्6.5
िेक्टि का भूकंप डामान्य माना
िाता है,िबरक भाित मे् यह
तबाही ला डकता है। स्वास्थ्य के
क््ेत्् मे् पेरनरडरलन िैडी
प््रतिैरवक (एंटीबायोरटक) के
अरवष्काि ने िोगो् की डंभावना
को कम कि रदया एवं स्वास्थ्य
प््णाली के भावी रवकाड को एक
गरत प््दान की है। 

मंगलवार, 20 रदसंबर, 2022

उत््ि प््देश मे्
लविेहाद थमने
का नाम नही् ले
िहा है पर््िमी व
पवू््ी उत्ि् प्द्शे मे्
हि रदन एक दो
मामले डामने आ
िहे है् रिडडे पता
चलता है रक एक

डारिश क ेतहत एक डपं्द्ाय रवशरे के
युवक लड्रकयो् को गुमिाह कि िाल
मे् िंडा िहे है् औि उनका ब्लेकमेल
कि िबिन दबाव बना कि िम्ाि्तिण
कि रनकाह किन ेक ेरलए मिबिू किते
है्। तािा मामला उत््ि प््देश के
प््यागिाि मे् लव रिहाद का मामला
डामने आया है। यहां युवक ने
नाबारलग का अपहिण किके उडके
डाथ शािीरिक डबंिं बनाए। इडक ेबाद
रवरडयो त्कलप को हरथयाि बना कि
रहन्दू लड्की का िबिन िम्स परिवत्सन
किवाया। इडके बाद उडके डाथ
रनकाह कि रलया। िानकािी होने पि
परििन थाने पहुंचे औि तहिीि दी।
पुरलड मुकदमा दि्स किके िांच कि
िही है। मामला किछना थाना क््ेत्् का
है। पीर्डता की मां ने बताया रक पड्ोड
मे् िहने वाले रनहाल अंडािी का उनके
घि आना िाना था। वह लोग गिीब है्,
इड कािण वह उनके घि का डामान व
कपड्े वगैिह दे िाता था। इडी बीच
उडने उडकी नाबारलग बेटी को अपने
प्याि के झांडे मे् िंडा रलया। एक रदन
उडने नाबारलग को बहला िुडलाकि
उडके डाथ शािीरिक डंबंि बनाए।
इडके बाद वह अक्डि उड पि
शािीरिक डंबंि बनाने का दबाव बनाने
लगा।आिोप है रक रक मना किने पि
उडका वीरडयो वायिल किने की
िमकी देता था। रकडी को बताने पि

वह पीर्डता व परिवाि वालो् को िान
डे मािने की िमकी देता था। बताया
गया है रक बीती 30 अक्टूबि को वह
उडकी नाबारलग बेटी का अपहिण कि
ले गया। उडे बंिक बनाकि उडके
डाथ दुष्कम्स किता िहा। इडके बाद
उडने िबिन बेटी का िम्स परिवत्सन
किवा किके उडके डाथ रनकाह कि
रलया। कािी खोिबीन के बाद बेटी
कहां है, इड बात का पता चला। इडके
बाद पीर्डता की मां ने थाने मे् तहिीि
दी है। तहिीि के आिाि पि पुरलड ने
14 रदडंबि को मुकदमा दि्स रकया
है।पुरलड मामले की िांच कि िही है।
एडपी यमुनानगि डौिभ दीर््कत ने

बताया रक मुकदमा दि्स होने के बाद
पीर्डता को बंिन मुक्त किा रदया गया
ह।ै उड ेमरेडकल क ेरलए भिेा गया ह।ै
आिोपी को भी रगिफ्ताि कि रलया गया
है। उडके रखलाि नाबारलग डे िबिन
शािीरिक डंबंि बनाने, िबिन िम्स
परिवत्सन किाने के मामले मे् िेल भेिा
गया है। अभी 18 रदडंबि को ही
कानपिु मे ्लविहेाद का मामला डामने
आया है। कानपुि के नवाबगंि डे
लापता युवती को नवाबगंि पुरलड ने
एमपी के िाि रिले डे बिामद कि
रलया है। पूछताछ मे् युवती ने बताया
रक उडका िम्ाि्तिण किाकि युवक
रनकाह किने के रलए डूित ले िा िहा
था। अनिगंि रनवाडी युवक ओवैड
को अिेस्ट कि रलया है। उडे कोट्स मे्
पेश किने के बाद िेल भेि रदया गया
है। आपको याद होगा रक रपछले महीने

ही लखनऊ मे् भी लव रिहाद का
डनडनीखेज् मामला डामने आया है।
िबिन िम्स परिवत्सन के नाम पि
लखनऊ मे् 19 डाल की रनरि को
डूरियान नामक शख्ड ने बेिहमी डे
माि रदया गया। प््ेम के िाल मे्
िंडाकि डूरियान ने रनरि का ब््ेन
वॉश कि उडका िम्स बदलने की
कोरशश की लेरकन िब वो नही् मानी
तो डूरियान डे उडे मौत के घाट उताि
रदया। डरूियान न ेरनरि गपुत्ा को चौथी
मंरिल डे नीचे िे्क रदया। रनरि को
गंभीि हालत मे् ट््ामा डे्टि मे् भत््ी
किाया गया िहां इलाि के दौिान
उडकी मौत हो गई थी । हाल ही मे्

तीन नवंबि को बुलंदशहि के थाना
खुि्ास नगि क््ेत्् की िहने वाली दरलत
युवती ने मुख्यमंत््ी योगी को ट्वीट कि
दूडिे डमुदाय युवक के रखलाि
काि्सवाई की मांग की है।  पीर्डता का
आिोप है रक मुत्सलम युवक ने नाम
बदलकि बहला-िुडलाकि उडके
डाथ शािीरिक डबंिं बनाए औि उडकी
वीरडयो भी बनाया।  मरहला गभ्सवती भी
हो गई िब उडने उडका रविोि रकया
तो उडके डाथ मािपीट की गई।
पीर्डत युवती का कहना है रक िब वह
गभ्सवती हुई तो आिोपी िुनैद उडकी
वीरडयो वायिल किने की िमकी देने
लगा।  पीरडता ने डीएम योगी डे
काि्सवाई की मांग की है।  पीर्डता ने
वायिल वीरडयो मे् यह भी आिोप
लगाया है रक आिोपी के द््ािा यह कहा
गया है रहंदू लड्की को िंडाकि

मुत्सलम बनाने का रमशन चल िहा है।
ये रमशन पूिा किने पि 2 लाख र्पये
रमलते है्। उिि बांदा मे् एक युवक ने
शादी का झांडा देकि नाबारलग लडकी
के डाथ िेप की वािदात को अंिाम
रदया। आिोप है रक युवक औि उडके
परििन ने लड्की को मुत्सलम िम्स
अपनाने का दबाव भी बनाया। पुरलड
ने लड्की की रशकायत पि िेप औि
िम्स परिवत्सन का केड दि्स कि डात
आिोरपयो् को रगिफ्ताि रकया है।  एक
आिोपी ििाि ह।ै िानकािी क ेअनडुाि,
शहि कोतवाली क््ेत्् की िहने वाली
एक लडकी एक रडतंबि को डाइबि
कैिे िा िही थी।  िास््े मे् उडका प््ेमी
अपने परििन की मदद डे उडे बहला
िुडलाकि कानपुि ले गया। वहां डे
लखनऊ, झांडी, बािाबंकी ले गया।
वह हैदिाबाद िाने की तैयािी कि िहा
था, उडी दौिान एक दिगाह पि ले
गया, िहां िम्स परिवत्सन का दबाव
बनाया।  आिोप है रक युवक शादी का
झांडा देकि लडकी के डाथ दुष्कम्स भी
किता िहा। शादी के रलए लडके के
परिवाि वाले िम्स परिवत्सन का दबाव
बना िहे थे, लेरकन लडकी मौका
पाकि भाग रनकली औि घि पहुंचकि
परििन को आपबीती बताई।  परििनो्
ने पुरलड डे रशकायत कि आिोरपयो्
पि कडी काि्सवाई की मांग की।  पुरलड
ने पॉक्डो एक्ट डरहत रवरभन्न िािाओ्
मे ्मामला दि्स रकया। उिि अलीगढ ्मे्
अलीगढ् मुत्सलम यूरनवर्डसटी की एक
छात््ा के डाथ भी लव रिहाद का
आिोप लगाया गया है। पीर्डत के रपता
ने ने तहिीि मे् आगे रलखा है रक
रड््ंत्् के तहत दोनो् बहनो् के भाई
अयान व अडिद 21 रडतम्बि की
डुबह 3 बिे उनकी 20 वर््ीय बेटी को
बहला िुडला कि अपने डाथ भगा ले

गए।  इडकी िानकािी िब परििनो ्को
हुई तो वे लोग पता किते हुए क्वाड््ी
थाना क््ेत्् के प््गरत रबहाि रनवाडी
आिोपी पक्् के घि पहुंचे तो वहां
आिोपी पक्् ने उनकी बेटी का िम्स
परिवत्सन कि शादी (रनकाह) किा
उत््ि प््देश की अलीगढ् मुत्सलम
यूरनवर्डसटी मे् पढ्ने के दौिान एक
िैशन रडिाइरनंग का कोड्स कि िही
छात््ा के डाथ रड््ंत्् के तहत लव
रिहाद का मामला डामने आया है।
परििनो् की तहिीि पि डाडनी गेट
थाना पुरलड ने मुकदमा दि्स कि एक
अरभयुक्त को रगिफ्ताि भी कि रलया
है।  मामले मे् पुरलड ने मुकदमा दि्स
रकया। 

इड छात््ा के परििनो् ने अपनी
तहिीि मे् रशकायत किते हुए बताया है
रक वह डाडनी गेट थाना इलाके के
महे्ि्् नगि के एक क््ेत्् के रनवाडी है्।
उनकी 20 वर््ीय बेटी अलीगढ
मुत्सलम यूरनवर्डसटी डे िैशन
रडिाइरनंग का कोड्स कि िही थी।
पढाई के दौिान ही उडकी दो डहेरलयां
ने उनकी बेटी को रहन्दू िम्स के रवर्ि््
बिगलाते हुए इस्लाम िम्स अपनाने का
दबाब बनाया। आग ेउडड ेकहा रक वह
दोनो् बहने् उडकी शादी अपने भाई
अयान डे किा दे्गी। िारहि है रक यूपी
मे ्लविहेाद चिम पि ह।ै हि वािदात
रपछली वािदात डे अरिक डंगीन व
रदल दहलाने वाली है। डिकाि
लड्रकयो् की डुिक््ा के लाख दावे
किे लेरकन अभी तक पुरलड लव
रिहाद को िोकने मे् नाकाम बनी हुई
है। िर्ित इड बात की है रक प््देश
मे् लविेहाद के िंिे बािो् के डाथ
औि अरिक डख्त काि्सवाई की िाए
तारक इड अपिाि को अंिाम देने
वालो् मे् भय पैदा हो डके।

कैसे र्केगा लवजेहाद का रसलरसला?

भा ि त
एक कृरर
प््िान देश
है। भाित
की आिी डे
ज् या दा
आ बा दी
खेती पि
रनभ्सि िहती

है। रकडान अनाि उगाकि अपना
िीवन यापन किता है औि लोग
इडी अनाि को खाकि िीरवत
िहत ेहै।् िब रकडान अनाि उगाता
है तब वह लोगो् के थाली मे् आता
है। खेती डम्बन्िी काय्स को किने
वाला व्यत्कत रकडान कहलाता है।
रकडान को कृरक या  खेरतहि के
नामो् डे भी पुकािा िाता है।
खाद््ान्न के उत्पादन डे लेकि
रवपणन तक की व्यवस्था रकडानो्
के रिम्मे होती है। रकडान खेत का
मारलक हो डकता ह।ै करृर भरूम के
मारलक द््ािा काम पि िखा गया
मिदूि भी रकडान हो डकता है।
श््म के रबना रकडान या श््रमक
होना अडंभव है। अतएव रकडान
औि श््रमक एक दूडिे के पूिक है्।
कृरक शब्द श््म डे बना है। श््म
का मतलब महेनत होता ह।ै महेनत
दो प््काि की होती है शािीरिक
मेहनत औि मानरडक मेहनत।
शािीरिक मेहनत किके आिीरवका
चलाने वाले व्यत्कत को कृरक
कहते है। अथ्सशास््् ् मे् श््म का
अथ्स है शािीरिक श््म। इडमे्
मानरडक काय्स भी शारमल है।् रिड
प््काि मछली का डम्बन्ि पानी डे
है, उडी तिह कृरक  का डम्बन्ि
श््म डे है। मछली रबना िल  के
िीरवत नही ्िह डकती, उडी प्क्ाि
रकडान बगैि श््म के िीरवत नही्
िह डकता। कहने का तात्पय्स -
श््म आिीरवका का डािन है।
रिड पि कृरक रनभ्सि िहता है।
रकडान शािीरिक श्म् किक ेअपना
औि अपने परिवाि  का पेट पालता
है। वहीँ रशर््कत वग्स मानरडक श््म

किके अपना औि अपने परिवाि
का पेट पालता है। रकडान औि
रशर््कत वग्स दोनो् श््रमक है्। एक
शािीरिक श्म् पि रनभ्सि ह ैतो दडूिा
मानरडक श््म पि। अतएव रबना
श््म के रकडान की बात किना
रनिथ्सक है। श््म है तो कृरक है।
रकडान रनष्काम डेवा का डबडे
बडा प््माण है। परिश््म र्पी
िीवन का दूडिा नाम ही रकडान
ह।ै रमट््ी को डोना हमाि ेरकडान ही
बनाते है्। हीिे िवाहािात र्पी
लहलहाती िडले् ििती के
डौ्दय््ीकिण मे् चाि चाँद लगा देती
है्। ििती की डुंदिता का डशक्त
माध्यम रकडान ही है। रकडान
कम्सयोगी है। डख्त िुप,
कडकडाती िण्ड औि घनघोि
बारिश मे् कम्सयोगी की भाँरत वह
अपनी डािना मे् लीन िहते है।
रकडान डभी ऋतुओ् का आनंद
लेता है। रकडान अपने आप को
डभी मौडम मे् ढाल लेता है। मानो
ऐडा लगता है मौडम औि रकडान
एक दूडिे के पूिक हो्। डािी ऋतुएं
रकडान के डामने हँडती-खेलती
रनकल िाती है्। रकडान
रमट््ी/ििती का पालन हाि है।
ििती की रमट््ी तभी डोना उगलती
है िब रकडान उड रमट््ी को
उपिाऊ बनाता है। अन्न का
उत्पादन रमट््ी पि ही आिारित है।
रिड प््काि डृर््ष का डंचालन
भगवान् रवष्णु किते है् उडी प््काि
रकडान रमट््ी के डौ्दय््ीकिण के
द््ािा डृर््ष का डंचालन औि
कल्याण किता है। डृर््ष का
डंचालन खाद््ान्न/अन्न द््ािा ही
डंभव है। अन्न है तो डब िन्य है।
अतएव अन्न का िन्यवाद करिये
रिडडे रकडान को प््ेिणा रमले।
रकडान मे् हम भगवान् रवष्णु के
दश्सन कि डकते है्। भाित देश की
रमट््ी डोना है तो भाित का रकडान
डोनाि है। एक अच्छा डोनाि ही
डोने की प््मारणकता को डारबत
कि डकता है। उडी प््काि एक

रकडान अपनी लहलहाती िडलो्
के द््ािा रमट््ी या ििती के
डौ्दय््ीकिण की प््मारणकता को
डारबत किता है। तभी तो कहा
िाता है मेिे देश की ििती डोना
उगले, उगले हीिे मोती, मेिे देश
की ििती। देश मे् रकडान की
तस्थरत हमशेा ड ेही चचा्स का रवरय
बनी िहती है। ख़ाड तौि पि
िािरनरतक दलो् के द््ािा चुनाव के
डमय इड रवरय पि कािी िोि
रदया िाता है। भाित देश मे्
अरिकांश आय का स््ोत कृरर ही
है औि रकडान इडका अरभन्न अंग
है। देश की आर्थसक व्यवस्था
बनाये िखने मे् रकडान की
महत्वपूण्स भूरमका है। रकडान इड
देश की नी्व है् औि िब इड नी्व
पि डंकट आता है तो देश की
आिाि रशला तक रहल िाती है।
इडरलए आि हम डबको रकडान
औि कृरर के स््ि को औि भी
ज्यादा उिाने मे् एक डाथ आगे
आना चारहए। रकडान अन्नदाता है
अतएव वह िितीपुत्् भी कहलाता
है। भाित मे् रकडानो् के डम्मान व
आदि मे ्िाष््््ीय रकडान रदवड 23
रदडंबि को मनाया िाता है।
रकडान रदवड चौििी चिण रडंह
के िन्मरदन के उपलक्् मे् मनाया
िाता है। रकडान रदवड मनाने की
पिंपिा वर्स 2001 डे शुर् हुई थी।
देश व रकडानो् के रलए यह रदन
बहतु महतव्पणू्स ह ैकय्ोर्क यह करृर
क््ेत्् की नवीनतम डीखो् के डाथ
डमाि के रकडानो् को डशक्त
बनाने का रवचाि देता है। इड रदन
आयोरित होने वाले रकडान रदवड
डमािोह लोगो् को रकडानो् के
डामने आने वाले रवरभन्न मुद््ो् के
बािे मे् रशर््कत किने का काम
किते है्। देश के प््िानमंत््ी व
रकडान नेता चौििी चिण रडंह ने
रकडानो् की भलाई के रलए डि
छोटू िाम की रविाडत को आगे
बढ्ाया था। उन्हो्ने 23 रदडंबि
1978 को रकडान ट्स्ट् भी बनाया।

रिडडे, देश मे् रकडानो् के मुद््ो् के
बाि ेमे ्िागरक्ता िलैाई िा डक।े
चौििी चिण रडंह भाित के पांचवे
प्ि्ानमतं््ी थ।े चौििी चिण रडहं ने
अपने प््िानमंत््ी काल (िुलाई
1979- िनविी 1980) मे्
रकडानो् के रहत मे् अहम् िैडले
रलए औि कई नीरतयां बनाई थी।
चौििी चिण रडंह ने एक बाि कहा
था रक डच््ा भाित अपने गावो् मे्
बडता है। रकडान रदवड के रदन
शैक््रणक डंस्थानो् व रकडानो् डे
िुड्े डिकािी रवभागो् मे् रवरभन्न
डम्मान काय्सक््म, वाद-रववाद
प््रतयोरगता, डंगोर््ियो्, प््श्नोत््िी
प््रतयोरगताओ्, चच्ासओ्,
काय्सशालाओ् औि प््दश्सरनयो् का
आयोिन रकया िाता है। भाित मे्
रकडानो् का योगदान अतुलनीय है
रिडे शब्दो् मे् बयान कि पाना
रकडी भी व्यत्कत के रलए डंभव
नही् है। भाित दुरनया मे् पांचवी
बड्ी अथ्सवय्वसथ्ा ह।ै अथ्सवय्वसथ्ा
मे् कृरर का डबडे अरिक योगदान
होता है। रकडी भी देश मे् रकडान
ना हो तो उड देश के नागरिको् का
िीवन खतिे मे् पड् िाएगा। भाित
आि दुरनया का एक उभिता हुआ
कृरर आिारित अथ्सव्यवस्था है।
िाष््््ीय कृरर औि ग््ामीण रवकाड
बै्क (नाबाड्स) की एक रिपोट्स के
अनुडाि, देश मे् 10. 07 किोड्
परिवाि खेती पि रनभ्सि है्। यह
डंख्या देश के कुल परिवािो् का
48 िीडदी है। रवश्् मे् कृरर
उत्पादन के क््ेत्् मे् भाित का चौथा
स्थान है। भाित मे् पय्ासप्त मात््ा मे्
खाने की खाद्् डामग््ी का उत्पादन
होता है। भाित आि तेिी के डाथ
दरुनया की डबड ेबडी अथ्सवय्वसथ्ा
बनने की कताि मे् है। भाित
डिकाि को कृरर डे िुड्े हुए कामो्
को औि भी ज्यादा प््ोत्डारहत किने
की िर्ित है। रकडानो् के आर्थसक
स््ि को ऊंचा किना होगा तभी
भाित एक रदन रवश्् मे् डबडे
आगे होगा। 

राष्््् के रवकास की िुरी है रकसान

रिक््ा के अरिकार का उल्लंघन
डिकािे् चाहे रिडकी िही हो्, डभी ने रशक््ा नीरत मे् डुिाि के रलए

कई कल्याणकािी कदम उिाए, तारक डमाि के अंरतम पायदान पि
बिै ेबच््ो ्तक भी रशक््ा का दीप िल डक।े इडक ेरलए कई कड ेकाननू
भी बनाए गए। लेरकन िमीनी हकीकत यह है रक तमाम कानूनी
प््ाविानो् के बाविूद आि भी गिीब परिवािो् के बच््ो् की पहुंच रशक््ा
के मंरदि तक नही् हो डकी है। आर्थसक र्प डे कमिोि परिवाि के
बच््ो् के रलए डिकािी स्कूलो् के दिवािे खुले िर्ि है् लेरकन वहां भी
उन्हे् प््वेश के रलए कई करिनाइयो् डे गुििना पडता है। अच्छी रशक््ा
मुहैया किने की इच्छा डे रनिी स्कूल मे् दारखला किाने वाले परिवािो्
की िाह मे् ऐडे िोडे अटका रदए िाते है् रक उनके बच््ो् का प््वेश वहां
हो ही नही् पाता। रनिी स्कूल यह डब तब किता है िब बाकायदा
कानूनी तौि पि इड रनयम को पालन किना उनके रलए िर्िी बनाना
गया है। रनिी स्कूलो् मे् कुल दारखलो् मे् कुछ िीडदी रहस्डा आर्थसक
र्प डे कमिोि वग््ो् के बच््ो् के रलए डुिर््कत िखने का प््ाविान है
लेरकन स्कूल इडका पालन बहुत ही कम किते है्। गिीब बच््ो् को
दारखले डे वंरचत किने के ऐडे लगाताि मामलो् को देखते हुए रदल्ली
हाई कोट्स ने डख्त  आदेश देते हुए कहा है रक रनिी स्कूलो् को पच््ीड
िीडद डीटो् पि कम आय वग्स के बच््ो् को दारखला देना अरनवाय्स
होगा। डुनवाई के दौिान अदालत ने तो यहां तक कहा रक रिन स्कूलो्
ने  रशक््ा के अरिकाि कानून का उल्लंघन रकया है उनकी तो मान्यता
िद्् किने की प््र््कया शुर् कि देनी चारहए। ऐडे मे् डवाल तो बनता है
रक  रशक््ा का अरिकाि यानी आिटीई अरिरनयम को लागू हुए किीब
बािह डाल बीत चुके है्, इडके बाद भी ऐडे हालात आि भी क्यो् है्?
आरखि हालात इतने खिाब क्यो् है रक रकडी अदालत को यह याद
रदलाना पड िहा है रक इड कानून का उल्लंघन हो िहा है औि डिकाि
इडे डख्ती डे लागू किने के रलए िर्िी कदम उिाए। आिटीई कानून
के प््ाविानो् के मुतारबक कक््ा मे् घोररत कुल डीटो् मे् डे पच््ीड
िीडद पि आर्थसक र्प डे कमिोि औि वंरचत डमूहो् के बच््ो् को
दारखला रमलना चारहए। लेरकन रनिी स्कूलो् मे् इड रनयम की खुली
अनदेखी की िा िही है। आरखि इड लापिवाही की विह क्या है औि
डिकाि को इतने गंभीि मामले पि अपनी ओि डे डर््कय होना औि
डमय पि काि्सवाई किना क्यो् िर्िी नही् लग िहा है? ऐडे मे् अदालत
ने रनिी स्कूलो् के डाथ-डाथ रदल्ली डिकाि को भी िटकाि लगाई
औि रशक््ा का अरिकाि कानून पि अमल के रलए डख्ती बितने को
कहा। कमोबेश यही हाल पूिे देश के स्कूलो् का है। एक ओि तो
आिादी का अमृत महोत्डव बनाया िा िहा है तो ऐडे मे्  अदालत की
यह रटप्पणी औि अहम हो िाती है। देखा िाए तो डामारिक औि
आर्थसक स्वतंत््ता अभी भी आम आदमी डे कोडो् दूि है। अब वक्त आ
गया है रक न्यायपारलका भी लोगो् तक पहुंचे, न रक लोगो् के इडके
दिवािे पि पहुंचने का इंतिाि रकया िाए।  गिीब बच््ो् को रशक््ा के
मौरलक अरिकाि का लाभ उिाने के रलए अदालत का दिवािा
खटखटाने तक की न रहम्मत है औि न ही कूबत। इडरलए अदालत
को ही इनकी डमस्याओ् को डंज््ान लेना पडेगा। बता दे् रक रदल्ली
डिकाि ने अपने कामकाि मे् डबडे ज्यादा प््चाि इड बात का रकया है
रक उडने यहां रशक््ा के क््ेत्् मे् क््ांरतकािी काम रकए है्, डभी तबको्
तक रशक््ा की पहुंच डुरनर््ित की है औि इडकी डमूची तस्वीि बदल
दी है। डबको रशक््ा मुफ्त दी िा िही है। लेरकन इडके डमांति यह
हकीकत क्यो् है रक गिीब या वंरचत तबको् के बच््ो् को अपने रशक््ा
के अरिकाि बारित होने की विह डे अदालत की शिण मे् िाना पड
िहा है? स्कूलो् के रलए डस््ी दि पि िमीन हारडल किने वाले स्कूल
मारलक अब तक रनयम-कायदो् की अनदेखी किते हुए गिीब तबके के
बच््ो् को उनके अरिकाि डे वंरचत क्यो् िखते आ िहे है्? क्या यह
डिकाि की रिम्मेदािी नही् है रक वह अपने क््ेत््ारिकाि मे् आने वाले
रनिी स्कूलो् मे् इड रनयम पि डौ िीडद अमल डुरनर््ित किे? तारक
गिीबो् के होनहाि बच््े भी अच्छी रशक््ा डे वंरचत न िह डके्। 

आर्टिरफरियल इंटेरलजे्स
से आएगी क््ांरत

रपछला दशक
तकनीक रवकाड
के मामले मे्
हमािी रिंदगी मे्
क््ांरत लेकि
आया है इडमे्
दो प््मुख है

औद््ोरगक क््ांरत औि इंटिनेट
क््ांरत | औद््ोरगक क््ांरत ने कई
नई रवचाििािाओ ्को िनम् रदया।
अगि ओद््ोरगक क््ांरत की
शुर्आत नही् होती, तो शायद ही
कम्युरनज्म औि पूंिीवाद िैडी
रवचाििािा आिुरनक रवश्् के
पटल पि अपना डाकाि र्प ले
पाती। औद््ोरगक क््ांरत के चलते
ही कई नई खोिो् को अंिाम
रदया गया। इडने आि के इड
आिुरनक रवश्् को गढ्ने मे् एक
महत्वपूण्स भूरमका रनभाई है।
इंटिनेट क््ांरत मे् आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्ड औि मशीन लर्नि्ग
रवरय चच्ास का रवरय बना हुआ
है। स्वास्थ्य डेवाओ् मे् आिुरनक
तकनीको् का इस््ेमाल हो तो
स्वास्थ्य डेवाएं बेहति हो डकती
है अब वो रदन दूि नही् है िब
िोबॉरटक्ड डॉक्टि व नर्डि्ग
उपचाि किते रचरकत्डालय मे्
रमल िाये्गे। स्वास्थ्य क््ेत्् मे्
एआई के आगमन डे नई क््ांरत
इज्ाद हुई है रवकरडत देशो् के
डाथ डाथ रवकाडशील देशो् मे्
भी एआई डे स्वास्थ्य ढाँचे मे्
नवाचाि आया है । हालही मे्
अमेरिका के नेशनल कै्डि
इंत्सटट््ूट की रिपोट्स के मुतारबक
रडंगल एक्ड िे की डहायता डे
हद्य िोग ड ेडमब्रंित रवकाि हाट्स
अटैक, स्ट््ोक व भरवष्य मे् होने
वाले िोगो् का पता चल डकेगा
यारन आने वाले 10 डालो् मे्
आपकी ह्दय प््णाली  कैडे काम
किेगी । इन अनुमानो् के पीछे
आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्ड
तकनीक काम किेगी इड
अधय्यन मे ्किीब 11 हिाि लोगो्
पि डव््े रकया गया। एआई या
आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्ड अथ्ासत
कृर््तम बुर््िमता वह होती है
रिडके द््ािा कंप्यूटि मे् मानव
बुर््ि के डमान डोचने, डमझने
तक्क रवतक्क किने की क््मता
रवकरडत किना। इडकी खोि
1950 के दशक मे् िॉन मैकाथ््ी
ने की। बीते कुछ डालो् मे् एआई
डेक्टि मे् कािी बढ्ोतिी देखने
को रमली आि खेल, स्वास्थ्य,
कृरर, रशक््ा, पय्ासविण मे् भी
एआई की अहम् भूरमका है।
स्वास्थ्य मे् िोग का डटीक
नेदारनक पिीक््ण डमय पि हो तो
मतृय् ुदि को कम रकया िा डकता
है एआई डे व्यारियो् की पहचान
को गरत रमलेगी रिडडे िोगो् का
उपचाि िलद् होगा । रवकाडशील
देशो् मे् िहाँ स्वास्थ्य का
आिािभूत ढांचा कमिोि है् वहाँ

पि इड आिुरनक तकनीक का
प््योग मील का पत्थि डारबत
होगी। हमािे देश मे् बढ्ती
िनडखंय्ा  सव्ासथ्य् डडंािनो ् की
कमी प््मुख डमस्या है
आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्ड
(एआई) डे इनके बीच डमनव्य
स्थारपत रकया िा डकेगा। यरद
हमे् िीनोम रडक्वे्रडंग किनी हो
तो मानव बुर््ि डे इड काय्स मे्
कई त््ुरटयां रमले्गी डमय भी
अरिक लगेगा इडी काय्स को
कम्प्यूटि या मशीनो्
(आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्ड) डे
रकया िाए तो शीघ््ता डे डटीक
परिणाम रमले्गे। महामािी काल
मे् इडका अनुप््योग रवरभन्न देशो्
मे् रकया गया। भाित मे् एआई डे
स्वास्थ्य डेवाओ् को रवस््ाि
रमलेगा ग््ामीण एवम् शहिी क््ेत््ो्
के बीच अडमानता को दूि रकया
िा डकेगा देश का स्वास्थ्य ढाँचा
तभी मिबूत होगा िब हमािी
प््ाथरमक स््ि की स्वास्थ्य
डुरविाएँ डुदृढ हो्गी  योग्य
पशेवेिो ्औि योगय् डॉकट्िो,् नड््ो,्
टेक्नीरशयन औि बुरनयादी ढांचे
िैडी डेवाओ् की कमी को दूि
रकया िा डकता है।
आरट्िरिरशयल इटंरेलिेड् क ेआने
डे स्वास्थ्य डेवा डस््ी औि
डुलभ हो िाएगी स्वास्थ्य डेवाओ्
के प््रत िागर्कता औि पहुंच मे्
अत्यरिक वृर््ि होगी। एआई डे
अप्र्शर््कत करम्सयो ्व प्य्ोगशाला
बािाओ् को दूि रकया िायेगा इड
तकनीक ड ेअडाधय् बीमारियो ्का
का शीघ्् रनदान , पिीक््ण किने
ड ेउपचाि व िोकथाम मे ्डहायता
रमलेगी । कै्डि िैडी घातक
बीमािी मे् ट््ूमि का पता किना
बहुत करिन है एआई डे इडका
पता िल्द रमलेगा रिडडे िोरगयो्
को डमय पि उपचाि रमलेगा
स््न कै्डि के िोरगयो् की
मेमोग््ािी के ऐरतहारडक डेटा का
उपयोग आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्ड
मॉडल को प््रशर््कत किने के
रलए रकया िा डकता है। एआई
घातक बीमािीयो् के बेहति
उपचाि की योिना बनान ेमे ्मदद
किेगा। आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्ड
की मदद डे बीमारियो् के बािे मे्
डमय पि डंकेत रमल िाते है्-
िैडे रक डांड लेने का अरनयरमत
पैटन्स, िक्तचाप के पैटन्स मे्
बदलाव, या विन मे् तेिी डे
कमी, ह्दय, मिुमेह औि
महामािी काल मे् रवराणु, िीवाणु
डंक््मण की िफ््ताि व स्वर्प का
पता रमलेगा । नैदारनक पिीक््णो्
मे् आने वाली गलरतयां कम होगी
रचरकत्डको् को उपचाि किने मे्
आडानी होगी। कृर््तम चश्मो्,
करृ््तम िोबॉट, यतं््ो ्ड ेरवकंलागंता
बहिापन आखँो ्ड ेडबं्रंित ्रवकािो्
मे् आिुरनक तकनीक डे काय्स
डुगम होगा। 

िॉ रघुवीर चारण

नेशनल क््ाइम
रिकॉर्ड्स ब्यूिो
की एक्डीडे्टल
डेथ्ड एंड
डुडाइड इन
इंरडया रिपोट्स
डे पता चलता
है रक

आत्महत्या डे छात््ो् की मौत की
डंख्या मे् 4.5 प््रतशत की वृर््ि
हुई, रिडमे् महािाष््् ् मे् डबडे
अरिक मौते् हुई्, इडके बाद मध्य
प््देश औि तरमलनाडु का स्थान
िहा। रिपोट्स के मुतारबक, रपछले
पांच डालो् डे छात््ो् की आत्महत्या
के मामले लगाताि बढ् िहे है्।
छात््ो् मे् आत्महत्या के बढ्ते
मामलो् के पीछे कािणो् मे्
बेिोिगािी दि बहुत अरिक है।
रडर््िम मे्, िाज्य की लगभग
27% आत्महत्याएँ बेिोिगािी डे
डबंरंित थी ्औि 21 ड े30 वर्स की
आयु के बीच डबडे आम पाई गई्।
पिीक््ा के्र््ित रशक््ा डे भाित मे्
छात््ो् की आत्महत्याओ् मे् अंक,
अध्ययन औि प््दश्सन के दबाव के
डाथ अकादरमक उत्कृष््ता की
तुलना किना महत्वपूण्स कािक है्।
ऐडा क्या है िो छात््ो् को
आत्महत्या के रलए इतना प््वृत््
किता है? भाित मे् रकडी भी
प््रतयोगी पिीक््ा की तैयािी कि िहे
रकडी भी छात्् के डाथ एक
डािािण डाक््ात्काि, चाहे वह
िेईई, एनईईटी या डीएलएटी हो,
यह प््कट किेगा रक छात््ो् के बीच
मानरडक डंकट का प््मुख स््ोत
उन पि दबाव की अडहनीय मात््ा
है िो लगभग हि एक द््ािा डाला
िाता है। उन कुछ वर््ो् की अवरि
के दौिान िो हम छात्् एक
प््रतयोगी पिीक््ा की तैयािी के रलए
अलग िखते है्, हि रशक््क, हि
रिश्तेदाि औि हि  चाची या चाचा
करिन अध्ययन औि एक अच्छे
कॉलेि मे् प््वेश पाने के महत्व को
दोहिाते है्। िबरक छात्् स्कूल डे
सन्ातक होन ेक ेबाद कय्ा किन ेकी
आकांक््ा िखता है, या िहां उडकी

र्रचयां है्, उडके बािे मे् डहि
पूछताछ की बहुत डिाहना की
िाती है औि यहां तक रक हमे्
प््ेरित भी किती है, रवशेर र्प डे
कुछ माता-रपता, कई रिश्तेदािो्
औि अरिकांश कोरचंग क्लाड के
हाथो् लगाताि होने वाली बहड
प््रशक््को् का रनर््ित र्प डे
हमािे मानरडक स्वास्थ्य पि
हारनकािक प््भाव पड्ता है। इडडे
यह डवाल उिता है रक छात््ो् के
रदमाग डे दबाव को कम किने के
रलए क्या रकया िा डकता है। इड
प्श्न् का उत्ि् इतना िरटल नही ्है
औि वास््व मे् यह हमािी आंखो्
के डामने है। प््वेश पिीक््ाओ् के
व्यावडायीकिण पि अंकुश लगाने
के रलए पहला कदम उिाने की
िर्ित है। इन डभी पिीक््ाओ् की
अत्यरिक िरटल प््कृरत (डभी
नही)् का अरनवाय्स रप् ड ेमतलब
है रक उन्हे् पाड किने के रलए
माता-रपता को अपने बच््ो् को
प्र्तर््ित कोरचगं डेट्िो ्मे ्दारखला
रदलाने का डपना पूिा किना होगा,
इडडे छात्् के रलए एक डे अरिक
तिीको् डे डमस्या बढ् िाती है
क्यो्रक वह कोरचंग पि माता-रपता
द््ािा खच्स रकए गए पैडे को चुकाने
के रलए अब पिीक््ा को पाड किने
का दबाव बढ् गया है औि उडे
कोरचंग डंस्थान के अरतरिक्त
दबावो् का भी डामना किना पड्ता
है। िब तक देश की पिीक््ा
डंस्कृरत डे इड कुत्तडत व्यवस्था
को डमापत् नही ्रकया िाता ह,ै तब
तक छात््ो ्मे ्आतम्हतय्ा की दि को
िोकने के मामले मे् कोई प््त्यक््
परिवत्सन नही् देखा िाएगा।
डिकाि को इड मुद््े पि डंज््ान
लेना चारहए, अगि वास््व मे् हम
डोचते है रक आि के बच््े कल
के भरवष्य है्। िबिन करियि
रवकल्प देने डे कई छात्् बहुत
अरिक मात््ा मे ्दबाव क ेआगे
झुक िाते है्, खाडकि उनके
परिवाि औि रशक््को् डे उनके
करियि रवकलप्ो ्औि पढ्ाई के
मामले मे्।

ि््रतयोगी छात््ो् मे् आत्महत्या के बढ़ते मामले

रनरंतर पररश््म,और महत्वाकांक््ा सफलता के सच््े रमत््

मनोज कुमार अग््वाल

िॉ. िंकर सुवन रसंह

र््ियंका सौरभ

इस छात््ा के पररजनो् ने अपनी तहरीर मे् रिकायत
करते हुए बताया है रक वह सासनी गेट थाना इलाके
के महे्द्् नगर के एक क््ेत्् के रनवासी है्।  उनकी 20
वर््ीय बेटी अलीगढ़ मुस्ललम यूरनवर्सिटी से फैिन

रिजाइरनंग का कोस्ि कर रही थी।  

संजीव ठाकुर
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जब वरष्णु से क््ोवित हो

भारत के चार धामो् मे् से एक धाम है जगन्नाथ धाम। यह
मंददर भारतीयो् के दलए अटूट आस्था और भस्कत का वह
स्थल है, जो अत्यंत चमत्कारी है। पुरी मे् स्सथत जगन्नाथ
धाम की मदहमा अटूट है, दजसके चमत्कारो् मे् पि््ो् का हवा
से दवपरीत बहना, मंददर के ऊपर से दकसी पंछी का ना
उड्ना, भगवान के प््साद दनम्ागण मे् होने वाला अजूबा आदद
काफी प््दसद्् है्। मंददर मे् जगन्नाथ भगवान, बड्े भाई
बलदेव जी, बहन सुभद््ा जी, और पत्नी लक्््मी जी के साथ
दवराजते है्। मान्यता है, भगवान की प््दतमा मे् आज भी श््ी
कृष्ण का ह्दय स्थादपत है, जो इस मंददर को भारत के अन्य 
मंददरो् से दवशेर बनाता है। आज हम जगन्नाथ मंददर से
संबंदधत वह दवशेर कथा आपको बताने वाले है्, जब  माता
लक्््मी जगन्नाथ स्वामी से नाराज होकर घर छोड्कर
चली गई थी। माता लक््म्ी का अपनी भकत् क ेघर जाना एक

बार की बात है, धन, संपदा और
वैभव की देवी श््ी लक्््मी जी अपनी एक भक्त से इतनी
प््सन्न हुई, दक उसके बुलावे पर उसके घर चली गई। माता
की वह भक्त अत्यंत दनध्गन थी, पर दफर भी मां के प््दत
उसकी आस्था देख, लक्््मी जी का ह्दय वात्सल्य से भर
आया, और उन्हो्ने उस भक्त के घर पर भोजन भी ग््हण
दकया। बलभद्् जी का कुदपत होना इधर जब दनध्गन के घर
जाकर भोजन ग्ह्ण करन ेकी बात बलदवे जी को पता लगी,
तो उन्हे बहुत क््ोध आया। उन्हो्ने जगन्नाथ स्वामी से कहा
“हे अनुज, घर की बहु का यूं दनध्गनो् के घर अकेले जाना
और वहां पर भोजन ग््हण करना दबल्कुल भी ठीक नही है।
घर की बहओु ्को मया्गदा की सीमारखेा नही लाघंनी चादहए”

लक्््मी जी द््ारा घर छोड्ने की बात कहे जाना
जब ये बात लक्््मी जी के कानो तक पहुंची तो उन्हो्ने
भगवान की तरफ देखते हुए कहा “हे स्वामी, यदद आप कह

दे्, दक मैने यह गलत दकया, तो मै् इसी क््ण घर छोड्कर
चली जाऊंगी। भक्त को भस्कत का फल देना कोई अपराध
है क्या?”लक्््मी जी के प््श्न के बाद भी दवष्णु जी चुप रहे,
यह देख लक्््मी जी को क््ोध आ गया, वो बोली “मौन का
अथ्ग भी हां ही होता है, अथ्ागत मै् अब अपने कहे अनुसार
घर से जाती हूं।”
लक्््मी जी के घर छोड्ने के बाद घर का हाल बेहाल,
यह कहकर वो घर छोड्कर चली गई। लक्््मी जी के जाते
ही घर से श््ी भी चली गई और घर मे् दनध्गनता छा गई। प््भु
के खाने का, रहने का, वैभव और वस्््् का भी दठकाना नही
रहा। लक्््मी जी के जाते ही घर कंगाल हो गया। यह देख
बलभद्् जी को अपनी गलती का एहसास हुआ और उन्हो्ने
भगवान स ेपनुः लक््म्ी जी को वादपस लान ेको कहा। दजसके
बाद लक्््मी जी से क््मा मांगता दवष्णु जी काफी यत्न कर
उन्हे वादपस वहां पर लाए।

घर छोड़ चली गई मां लक्््मी 

फे्र रुई के मुतादिक ये है् लकी
और अनलकी हाउस नंिर

अंको् से भाग्य का अंदाजा लगाने की कला दुदनया
की ज्योदतर की कई दवधाओ् मे् गहरे से जुड्ी है।
इसी तरह फे्ग शुई और संख्याओ् का एक दवशेर
संबंध है। ज्यादातर लोग अपने घरो् के नंबरो् को
अपने भाग्य से जोड्कर देखते है्। फे्ग शुई ये
अदंाजा लगाता ह ैदक आपक ेघर का आपक ेजीवन
पर कैसा असर हो सकता है। अंकज्योदतर आपके
घर या अपाट्गमे्ट मे् चीजो् का आकलन करने मे्
मदद करता है। यह माना जाता है दक कुछ स्सथदतयो्
मे् अच्छी ऊज्ाग आपके घर मे् दबना दकसी र्कावट
के प््वेश कर सकती है। इसके दलए सबसे अच्छी
संख्या 1, 2, 3, 6, 8 और 9 है्।
फे्गशुई के एक्सपर्स्ग के मुतादबक मकान नंबर 1
एक नई शुर्आत, ताजगी या जन्म का प््तीक है
और इसदलए हमशेा एक शभु घटना स ेजडु्ा होता
ह।ै य ेलीडरदशप, बदु््दमि््ा और आजादी क ेसाथ
जुड्ा है। ऐसे घर मे् आप अपनी आजादी के साथ
महत्वाकांक््ाओ् को पूरा करने की ददशा आगे बढ्
सकते है्। फे्ग शुई के मुतादबक मकान नंबर 2
दववाह और दरलेशनदशप का प््तीक होता है। ये
आपकी लव लाइफ और सलेफ् लव का भी प्त्ीक
है। मकान नंबर 2 कुल दमलाकर सहयोग और
संतुलन का प््दतदनदधत्व करता है। फे्गशुई मे्
मकान नंबर 3 भी एक अच्छी संख्या है। क्यो्दक
ये दवरासत से जुड्ा है। ये जीवन, पदरवार, वृद््द,
सामादजकता और हमारे पीछे काम करने वाली
दवरासत से जुड्ा है।
फे्गशुई मे् 4 अंक को अशुभ अंक माना जाता है।
क्यो्दक ये यह मौत के दलए चीनी शब्द के समान

ही लगता है। चीन और कुछ अन्य एदशयाई देशो्
मे् अपाट्गमे्ट और इमारतो् मे् चौथी मंदजल को 4
नंबर नही् ददया जाता है और इसे 4ए बना ददया
जाता है। इसी तरह मकान नंबर 5 को आजादी से
जुड्ा माना जाता है। ये अंक बदलाव से जुड्ा होता
ह।ै य ेहलेथ् और भलाई स ेभी जडु्ा ह।ै मकान नबंर
अंक 6 शांदत से जुड्ा है। ऐसे नंबर वाले घरो् मे्
रहने वाले लोग दूसरो् की मदद करते है्।

रामायण मे् श््ीराम, लक्््मण व माता सीता के अलावा हनुमान जी
जैसे कई वीर योद््ाओ् का वण्गन दमलता है। रामायण मे् वानरराज
बाली और सुग््ीव का भी दजक्् दमलता है, जो दोनो् भाई थे। बाली
व सुग््ीव दोनो् भाइयो् के बीच खूब स्नेह व असीम प््ेम था, परंतु
एक गलतफहमी के कारण दोनो् के बीच दुश्मनी हो गई। दजस
कारण सुग््ीव एक पव्गत पर रहने लगे थे। लेदकन बलशाली होने के
बावजूद बाली उस पव्गत पर जाने से डरता था। पंदडत इंद््मदण
घनस्याल से जानते है् दक दकस वजह से बाली  ऋष्यमूक पव्गत पर
जाने से डरता था।

बलशाली बाली की कथा
एक पौरादणक कथा के अनुसार, बाली बेहद ही शस्कतशाली व
पराक््मी वानर योद््ा था। एक समय दुंदुभी नाम का असुर बाली से
युद्् करने के दलए पहुंच गया। दोनो् के बीच मलयुद्् शुर् हुआ
और बाली ने दुंदुभी का वध कर ददया। इसके बाद बाली ने उसके
शरीर को कई दकलोमीटर दूर फे्क ददया। दजस कारण उसके शरीर
के रक्त की कुछ बूंदे् मतंग ऋदर के आश््म मे् दगर गई्। इससे
मतंग ऋदर बहुत क््ोदधत हुए।

मतंग ऋदि ने ददया श््ाप
मतंग ऋदि जान गए दक ये काय्ा दकसने दकया है। मतंग ऋदि
का मत था दक ललकारने के बाद युद्् मे् असुर का वध करना
उदित है परंतु बल के मद मे् दकसी शव का अपमान करना
उदित नही् है। इस बात से क््ोदधत होकर मतंग ऋदि ने बाली
को श््ाप दे ददया दक अगर वह मेरे आश््म से एक योजन की दूरी
के अंदर आया तो उसकी मृम्यु हो जाएगी।

इस पर्वत पर जाने से क्यो् डरता था
सुग््ीर का बलशाली भाई बाली

स्वर्ग से भी सुंदर है मंददरो् की नररी पन्ना, दर्गनीय स्थल
पन्ना हीरे की खदानो् के साथ ही बड्े-बड्े
कलातम्क मदंदरो,् शरे अभय्ारणय्, जलप्प्ात और
प््नामी परमधाम, पुरातत्व संग््हालय, दकला,
जगन्नाथ रथयात््ा, खूबसूरत नजारो् के दलए
प््दसद्् है। पन्ना भारतीय राज्य मध्य प््देश का
एक दजला है। पन्ना दजला सागर संभाग के
अनत्ग्गत आता ह।ै पनन्ा मे ्हीरो ्की खान ह,ै साथ
ही यह स्थान प््ाचीन एवं सुन्दर मंददरो् के दलए
प््दसद्् है। इसी कारण इसे ‘मंददरो् की नगरी’ भी
कहा जाता है। यहां पर स्सथत संत प््ाणनाथ और
श््ी बलदेव जी के मंददर तीथ्गगणो् के बीच प््दसद््
है्। पन्ना राष््््ीय उद््ान भी है, जहां टाइगर दरजव्ग
और कई दुल्गभ वन्य जीव पाए जाते है्।
13वी् सदी तक गो्ड दनवादसयो् के मूल इलाके
पन्ना को राजा छत््साल बुंदेला द््ारा राजधानी
बनाया गया था। पन्ना का 1 नवम्बर, 1956 को
मध्य प््देश मे् दवलय दकया गया जो दवंध्य क््ेत््
के नए भारतीय राज्य का एक दहस्सा था। 

मंददर का दनम्ााण-इदतहास
यह पुराणेदतहादसक नगर है दजसका उल्लेख दवष्णु पुराण और
पद््पुराण मे् दकलदकल प््देश के नाम से आता है, जो वाकटक वंश
का उत्पद््ि स्थल है। नागवंश की कुलदेवी पद््ावती दकलदकला नदी
के दकनारे पर दवराज रही है्। इस कारण इसका नाम पद््ा और बाद
मे् परना दिरना और पन्ना हुआ।
आस्था के के्द्् पन्ना के जुगल दकशोर मंददर का दनम्ागण सन 1813
मे ्ततक्ालीन पनन्ा नरशे दहनद्पूत द््ारा करवाया गया था, जहा ंगभ्गगहृ
मे् प््दतद््ित श््ी कृष्ण-राधा की युगल जोड्ी के दश्गन करने दूर-दूर
स ेप्द्तददन सैक्ड्ो ्श्द्््ाल ुपहुचंत ेहै।् राधाकषृण् की यह यगुल जोड्ी
ओरछा राज्य से होती हुई यहां आई थी।
भगवान जुगल दकशोर की मूद्तग हदरराम व्यास को दव. संवत 1620 

की माघ शुक्ल एकादशी को वृंदावन के
दकशोरवन नामक स्थान पर दमली। व्यास जी
ने प््दतमा को उसी स्थान पर प््दतद््ित दकया।
बाद मे् ओरछा के राजा मधुकर शाह ने
दकशोरवन के पास मंददर बनवाया। इस मंददर
मे् भगवान श््ी जुगल दकशोर जी अनेक वर््ो्
तक दवराजे, पर मुगदलया हमले के समय

उनके भक्त उन्हे् ओरछा के पास पन्ना ले गए। आज भी ठाकुर
जी पन्ना के पुराने जुगल दकशोर मंददर मे् दश्गन दे रहे है्।

आध्यात्ममक राजधानी
1675 मे् बुंदेलखंड के शासक छत््साल द््ारा उनके
आध्यास्तमक गुर् स्वामी प््ाणनाथ के आदेश पर इसे राजधानी
बनाए जाने के कारण इस शहर का महत्व बढ् गया।
महाभारत कालीन दवराट नगर की पहचान यहां के बरहटा से
की जाती ह।ै ऐसी मानय्ता ह ैदक अमावसय्ा क ेददन यहा ंजगुल
दकशोर सरकार से मांगने पर हर मनोकामना पूरी होती है।

कुछ अन्य पय्ाटन स्थल
पांडव गुफा एवं झरना पन्ना

पांडव गुफा एवं िरना पन्ना शहर का एक मुख्य प््ाकृदतक
पय्गटन स्थल है। यहां पर आपको एक सुंदर िरना देखने के
दलए दमलता है, जो पहाड्ो् से एक कुंड मे् दगरता है। यहां पर
गुफा भी आपको देखने के दलए दमलती है, दजसमे्
प््ाचीन समय मे् पांडव लोगो् ने दनवास दकया था और दशव
भगवान जी की पूजा की थी। इस जगह मे् पहाड्ो् से पानी
दरसता रहता है।  

अनंत श््ी प््ाणनाथ जी मंददर
बहुत बड्े क््ेत्् मे् फैले इस सुंदर मंददर को पद््ावती पुरी धाम के
नाम से भी जाना जाता है। इस मंददर मे् जाने के दलए एक
संकरी सड्क है। मंददर मे् आपको श््ी प््ाणनाथ जी की समादध
देखने के दलए दमलती है और यहां पर संग््हालय भी है। यह
मंददर मुख्य शहर मे् त्सथत है।

श््ी बलदेव जी मंददर
मंददर मे् आपको श््ी कृष्ण जी की भव्य प््दतमा देखने को
दमलती है, जो काले रंग की है और बहुत सुंदर लगती है। इस
मंददर की वास््ुकला बहुत ही खूबसूरत है।

अनंत श््ी प््ाणनाथ जी मंददरश््ी बलदेव जी मंददर
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सरगम कौशल ने फमसेज वल्र्स का फखताब
अपने नाम कर फलया है। इस मुकाबले मे्
दुफनयाभर के 63 देशो् की मफहलाओ् ने फहस्सा
फलया था, फजनमे् से सरगम कौशल ने जीत
हाफसल की है। फमसेज इंफरया पेजे्ट के
ऑफिफशयल इंस्टाग््ाम है्रल पर इसकी
अनाउंसमे्ट की गई है। यहां क््ाउफनंग मोमे्ट की
एक झलक शेयर करते हुए फलखा गया है, लंबा
इंतजार अब खत्म हुआ। 21 सालो् बाद हमारे
पास ये क््ाउन वापस आ चुका है।

भारत के पास फमसेज वल्र्स का ताज पूरे 21
सालो् बाद वापस आया है। सरगम कौशल से
पहले 21 साल पहले 2001 मे् रॉ. अफदफत
गोफवत््ीकर ने ये फखताब जीता था।

कौन हैं सरगम कौशल?
32 साल की सरगम कौशल जमम्-ूकशम्ीर की

रहने वाली है्, उन्हो्ने इंक्गलश फलट््ेचर मे् पोस्ट
ग््ेजुएशन की है। सरगम फवशाखापट््नम मे् बतौर

टीचर भी काम कर चुकी है्। सरगम ने 2018 मे्
शादी की थी, उनके पफत इंफरयन नेवी मे् है्।
2001 में आपखरी बार भारत ने जीता था ये कंंाउन
रॉ. अफदफत गोफवत््ीकर न े21 साल पहल ेयानी

2001 मे् फमसेज वल्र्स का फखताब हाफसल फकया
था। अफदफत य ेक््ाउन जीतन ेवाली पहली भारतीय
मफहला थी्। अफदफत एक एक्ट््ेस भी है्, उन्हो्ने
भेजा फ््ाई, दे दना दन, स्माइल प्लीज जैसी कई
फिल्मो् मे् काम फकया है। 2022 के पेजे्ट मे्
अफदफत ज्यूरी मे्बर मे् शाफमल हुई थी्।

बता दे ्फक फमसजे वलर््स दफुनया का पहला ऐसा
बय्टूी पजेेट् ह,ै फजस ेशादीशदुा मफहलाओ ्क ेफलए
बनाया गया ह।ै इसकी शरुआ्त 1984 मे ्हईु थी।
पहल ेइसका नाम फमसजे अमफेरका था, फजस ेबाद
मे ्फमसजे वमुन ऑि द वलर््स कर फदया गया था।
साल 1988 मे् इसका नाम फमसेज वल्र्स पि्ा।
पहला फमसेज वल्र्स फखताब जीतने वाली् मफहला
श््ीलंका की रोजी सेनायायाके थी्।

फमसेज वल्ड्स 2022 बनी् सरगम कौशल
21 साल बाि भारत को शमला ताज, आशखरी बार
2001 में अशिशत गोशवशंंिकर ने जीता था शखताब

दफ््िण भारतीय फिल्म इंरस्ट््ी से लेकर
बॉलीवुर तक नाम कमाने वाले साउथ
सुपरस्टार प््भास फसनेमा जगत मे् बहुत
पॉपुलर है्। अपनी अदाकारी और गुर लुक्स
के दम पर 'बाहुबली' प््भास ने लोगो् के
फदलो् मे् एक खास जगह बनाई है। इतना ही
नही् अफभनेता अफभनेफ््तयो् के साथ-साथ
लि्फकयो् के बीच भी कािी पॉपुलैफरटी
रखते है्। इसी का नतीजा है फक प््भास
एंटरटेनमे्ट इंरस्ट््ी के मोस्ट एफलफजबल
बैचलर बन चुके है्। अभी कुछ फदनो् पहले
तक अफभनेता का नाम 'आफदपुर्ष' की
मखुय् अफभनते््ी कफृत सनेन क ेसाथ जिु ्रहा
था। लफेकन कफृत सनेन क ेएक बयान न ेइस
फरश्ते को महज अिवाह करार फदया।
हालाफंक, अभी भी प्भ्ास क ेशादी और फरशत्े
क ेमदु्् ेपर सगुबगुाहट हो रही ह।ै ऐस ेमे ्अब
साउथ सुपरस्टार ने अपनी शादी को लेकर
अपनी चुप्पी तोि्ते हुए एक बयान फदया है,
जो कािी वायरल हो रहा है।

साउथ सुपरस्टार प््भास का नाम
'बाहुबली' िेम अनुष्का शेट््ी से लेकर
'आफदपुर्ष' की कृफत सेनन तक जुि् चुका
है। लेफकन दोनो् अफभनेफ््तयो् ने इन खबरो्

को महज अिवाह बताकर इन पर फवराम
लगा फदया था, फजसक ेबाद अफभनतेा क ेिैस्
का फदल टूट गया था। दरअसल, अफभनेता
के िै्स उनको जल्द ही शादी के बंिन मे्
बिंत ेदखेना चाहत ेहै।् इसी बीच अब प्भ्ास
ने एक टॉक शो के दौरान अपनी शादी को
लकेर खलुकर बात की ह।ै अफभनतेा नदंमरुी
बालकृष्ण द््ारा होस्ट फकए गए इस शो का
प््ोमो वीफरयो सामने आया है, फजसमे् प््भास
ने अपनी शादी पर चुप्पी तोि्ी है। 

इस वीफरयो मे् होस्ट प््भास से उनकी
शादी पर सवाल करते है्। नंदमुरी प््भास से
पूछते है्, 'हाल ही मे् जब शारवानंद शो मे्
आए तो मै्ने उनसे उनकी शादी के बारे मे्
पछूा तो उनका जवाब था फक वो आपक ेबाद
शादी करेग्।े तो अब आपको मझु ेबताना होगा
फक आप कब शादी करे्गे?' नंदमुरी के इस
सवाल पर प््भास ने घुमा कर  जवाब देते हुए
कहा, 'अगर सवा्सनदं न ेकहा ह ैफक वो मरे ेबाद
शादी करे्गे, तो मुझे कहना चाफहए फक मै्
सलमान खान के बाद शादी करू्गा।' प््भास
का यह जवाब सुनते ही वहां मौजूद सबकी
हंसी छूट जाती है। अफभनेता का यह जवाब
सोशल मीफरया पर कािी वायरल हो रहा है।

फनजी फजंदगी के साथ ही प््भास अपनी
प््ोिशेनल लाइि को लकेर भी चचा्सओ ्मे ्बने
रहते है्। अफभनेता इन फदनो् अपनी आगामी
फिलम् 'आफदपरुष्' को लकेर सफुख्सया ंबटोर रहे
है्। ओम राउत फनद््ेफशत इस फिल्म मे् भगवान
श््ी राम के फकरदार मे् नजर आने वाले है्।
उनके साथ इस फिल्म मुख्य भूफमका मे् कृफत

सेनन है्, जो माता सीता की भूफमका मे् है्।
प््भास और कृफत के अलावा फिल्म मे् सैि
अली खान, सनी फसंह भी मुख्य भूफमकाओ् मे्
है्। फपछले फदनो् फिल्म का पहला ट््ेलर सामने
आने के बाद इसको लेकर कािी फववाद खि्ा
हो गया था, फजसके बाद इसकी फरलीज रेट मे्
बदलाव फकया गया है।

'बाहुबली' की शादी से सलमान खान का है खास
कनेक्शन! वेफडंग प्लान्स पर 'प््भास' ने तोड्ी चुप्पी

रणवीर फसंह की अपकफमंग फिल्म सक्कस
23 फदसंबर को फरलीज होने वाली है। इस
फिलम् का पहला सॉनग् करटं लगा फरलीज हो
चुका है फजसमे् रणवीर फसंह और दीफपका
पादुकोण अपने फकलर रांस मूव्स फदखाते
नजर आ रहे है्। इस बीच ये बताया जा रहा
है फक करंट लगा सॉन्ग अल्लू अज्सुन के
सॉन्ग ब्लॉकबस्टर से कॉपी फकया हुआ है।

अलंलू अजंजुन के गाने से चुराई गई हैं करंट
लगा की मंयूपजक

करंट लगा सॉन्ग फरलीज होते ही सोशल
मीफरया पर इस गाने का जमकर मजाक
उि्ाया जा रहा है, कारण है गाने का
बकैग््ाउरं मय्फूजक परूी तरह अलल् ूअज्सनु के
ब्लॉकबस्टर से फमलता-जुलता है।
ओफरफजनल म्यूफजक अल्लू की फिल्म
सराइनोरु के ब्लॉकबस्टर गाने की है। ये

चोरी पकि्े जाने के बाद से ही सोशल
मीफरया यूजस्स मेकस्स और स्टारकास्ट को
बुरी तरह ट््ोल कर रहे है्।

एक यूजर ने फलखा है, पहले फसि्क फिल्मे्
ही चोरी होती थी् अब बॉलीवुर वाले गाने
भी चुराने लगे। वही् दूसरे ने फलखा,
बॉलीवुर वाले कभी साउथ की कॉपी करने
से पीछे नही् हटते।

23 पदसंबर को परलीज होगी सकंकस
रणवीर फसहं की फिलम् सक्कस 23 फदसबंर

2022 को फरलीज होगी। रायरेक्टर रोफहत
शेट््ी की ये फिल्म शेक्सफपयर के पॉपुलर
नाटक 'द कॉमेरी ऑि एरस्स' से प््ेफरत है।
इस फिल्म मे् रणवीर फसंह, जैकलीन
िन्ाा्फरस, पूजा हेगि्े अहम फकरदारो् मे्
नजर आने वाले है्। वही् अजय देवगन
फिल्म मे् कैफमयो मे् नजर आने वाले है।

रणवीर के गाने करंट लगा पर लगे चोरी के आरोप
अरंलू अजंडुन के गाने बंलॉकबसंटर से कॉपी शकया हुआ

है गाना, सोशल मीशडया पर उडंा मजाक

फीफा वरंडंड 2022 में शिखी नोरा की िमिार परफॉमंंेंस

फहना खान ने कुछ फदनो् पहले िोखे और
चालबाजी स ेजिु्ा एक पोसट् शयेर फकया था।
पोसट् सामन ेआत ेही यजूस्स यह कयास लगाने
लगे फक फहना को उनके बॉयफ््््र और
प््ोड््ूसर रॉकी जायसवाल ने प्यार मे् िोखा
दे फदया है। हालांफक, बाद मे् फहना ने फरवील
फकया फक यह पोसट् उनकी अपकफमगं प््ोजकेट्
षड््ंत्् से जुि्ा हुआ था। अब हाल ही मे्
रॉकी के साथ अपनी लव लाइि पर फहना ने
खुलकर बात की है, जहां उन्हो्ने बताया फक
पोसट् की वजह स ेउनक ेब््केअप की अिवाह
उि् गई थी, लेफकन लव लाइि बहुत ही
अच्छी चल रही है।
बंंेकअि की खबर सुनकर मेरे दोसंं हैरान हो

गए थे- पहना
बॉलीवुर बबल को फदए इंटरव्यू मे् फहना ने

कहा- जैसे ही मै्ने िोखा वाला पोस्ट शेयर
फकया, मेरे दोस्् हैरान हो गए थे और वो मुझे
मैसेज कर रहे थे। मुझे सब मैसेज करते हुए
यही पूछ रहे थे फक क्या हुआ है? सब रर
गए थे, मेरे ब््ेकअप की अिवाह उि्ने लगी
थी। इस दौरान कफरश्मा तन्ना ने मुझे मैसेज
कर पूछा था फक सब ठीक है न? लव लाइि
पर फहना बोली-् ‘टचवरु फक, मरेी लव लाइि
अच्छी चल रही है।’बता दे् फक इन फदनो् फहना
जी टेफल प्ले षि्यंत्् मे् नजर आएंगी। उनके

अलावा सीरीज मे् चंदन रॉय सान्याल और
कुणाल रॉय कपूर भी मुख्य भूफमका मे् नजर
आ रहे है्।

कौन हैं रॉकी जायसवाल?
बता दे् फक रॉकी जायसवाल फहना खान के

टीवी शो ‘ये फरश्ता क्या कहलाता है’ के को
प््ोड््ूसर मे् से एक थे। दोनो् की मुलाकात
शो के दौरान सेट पर हुई थी। शो के 8 साल
बात कपल ने अपने फरलेशनफशप को पक्बलक
फकया था। रॉकी ने फहना को फबग बॉस 11 के
दौरान प््पोज फकया था। दोनो् तब से ही कई
मौको् पर साथ स्पॉट फकए जाते है्। हाल ही
मे् 27 नवंबर को फहना ने अपनी तुक््ी फ््टप
की िोटोज शेयर की थी, फजसमे् उनके साथ
रॉकी भी नजर आ रहे है्।

फहना खान ने पोस्ट शेयर करते हुए फलखा-
‘जो आपके साथ फवश््ासघात करते है्, उन
पर फवश््ास करन ेक ेफलए खदु को माि करे।्
कभी-कभी अचछ्ा फदल बरु ेफदल को नही ्दखे
पाता।’वही् फहना ने दूसरे पोस्ट मे् फलखा-
फवश््ासघात इकलौता सच है, जो बरकरार
रहता है। लेट नाइट थॉर्स।’ इन पोस्ट के
बाद से फहना के िै्स उन्हे् लेकर परेशान है्।
लेफकन षि्यंत्् के टीजर के साथ ही यह
क्कलयर हो गया फक आफखर फहना का पोस्ट
उनके अगले प््ोजेक्ट के फलए था।

बॉयफ्ंंंड रॉकी संग बंंेकअप पर शहना खान
बोलीं- मेरी लव लाइफ बहुत अचंछी चल रही है

िीिा वल्र्स कप 2022 का मुकाबला भले
ही कतर मे् खेला गया, लेफकन बॉलीवुर
फसतारो् मे् भी इस के््ज खूब देखने को फमला।
इस मौके पर एक्ट््ेस और फसंगर नोरा ितेही ने
क्लोफजंग सेरेमनी मे् दमदार परिॉम््े्स दी।
सोशल मीफरया पर नोरा का यह रांस वीफरयो
बेहद पसंद फकया जा रहा है। बता दे् फक नोरा
िीिा वल्र्स कप की क्लोफजंग सेरेमनी मे्
परिॉम्स करने वाली इकलौती भारतीय स्टार
बन गई है्। नोरा जब परिॉम्स करने के फलए
स्टेज पर पहुंची, उस वक्त स्टेज का माहौल
देखने लायक था। इंफरयन िै्स भी सोशल

मीफरया पर उनकी तारीि करते फदखे।
ऑल ब्लैक आउटफिट मे् फदखी् नोरा
कल मैच की क्लोफजंग सेरेमनी मे् नोरा ने

फवदेशी कलाकार बाल्कीस, रहमा फरयाद और
मनाल क ेसाथ लाइट द सक्ाई गान ेपर परिॉम्स
फकया। इस दौरान नोरा ऑल ब्लैक अवतार मे्
स्टफनंग लुक मे् नजर आई्। िै्स उनकी लाइव
परिॉम््े्स देखकर बेहद खुश हुए। सोशल
मीफरया पर एक यूजर ने फलखा- 'नोरा ितेही
को क्लोफजंग सेरेमनी मे् लाइव रांस करते
दखेकर बहेद खशुी हईू।' दसूर ेयजूर न ेफलखा-
'नोरा ितेही और दीफपका पादुकोण दोनो् ही
इस िाइनल्स सेरेमनी की जान थी्।'

नोरा ने शेयर की शो इवेंट की फोटोज
नोरा ने भी सोशल मीफरया पर इस खास

मोमे्ट की िोटो शेयर करते हुए फलखा- िीिा
कल्ोफजगं सरेमेनी। बता दे ्फक इसस ेपहल ेनोरा
ने वल्र्स कप की ओपफनंग सेरेमनी मे् भी
परिॉम्स फकया था, जहां सोशल मीफरया उनके
परिॉम््े्स को खूब पसंद फकया गया।

कई सेलेबंस इस मैच को देखने िहुंचे थे
FIFA वल्र्स कप अज््े्टीना और फ््ांस के

बीच हुआ था। दुफनयाभर की फनगाहे् इस मैच
पर थी।् 38 साल बाद अज््ेट्ीना न ेिीिा वलर््स
कप की ट््ॉिी अपने नाम की है। शाहर्ख
खान, दीफपका पादुकोण, नोरा ितेही, कफरश्मा
कपूर, रवीना टंरन और काफ्तसक आय्सन समेत
कई सट्ास्स इस ऐफतहाफसक मचै को दखेन ेपहुचंे
थे।

वीफडयो देख यूजस्स बोले-
इवे्ट की जान थी् नोरा

सोफिया अंसारी सोशल मीफरया मे् कािी
एक्कटव रहती है् और आए फदन इंस्टाग््ाम पर
पोस्ट वायरल होते रहते है्. सोशल मीफरया
प्लेटिॉम्स इंस्टाग््ाम स्टार सोफिया
अंसारी अपने बोल्र िोटोशूट के
फलए हमेशा सुफ्खसयो् मे् रहती है्.
िै्स भी उनके िोटोशूट और
वीफरयो का बसेब््ी स ेइतंजार
करते है्. साि्ी पहने
सोफिया अंसारी ने एक
बेहद ही बोल्र िोटोशूट
कराया है. इनके बोल्र
िोटोशूट को देखकर
मानो कोई भी अपना
फदल हार जाएगा. नीली
और बै्गनी साि्ी मे्
उन्हो्ने कई जबरदस््
पोज फदए फजसने इंटरनेट
का पारा बढ्ा फदया. िोटोशूट
मे् उन्हे् एक से बढ्कर
एक पोज देते हुए

देखा जा सकता है, फजन्हे् सोफिया ने खुद
अपने इंस्टाग््ाम अकाउंट पर शेयर फकया. बता

दे् फक इंस्टाग््ाम पर सोफिया अंसारी को 90
लाख से ज्यादा लोग

िॉलो करते है्. वो
खुद भी 670

लोगो् को
िॉलो करती
है्. सोफिया
अंसारी का
ज न् म
1996 मे्
गु ज रा त
मे् हुआ

सोफिया अंसारी ने कराया बोल्ड िोटोशूट
तस्वीर देख फदल हार जाएंगे

जाहंनवी कपूर ऊपंस मोमेंट का शशकार 
बॉलीवुर एक्ट््ेस जाह्नवी कपूर इन फदनो्

सोशल मीफरया पर खूब एक्कटव है्. उनकी
तस्वीरे…्िोटोशूट खूब वायरल हो रहे है्. टैले्टेर
होने के साथ ही वह अपने स्टाइल का भी खास
ख्याल रखती है्. लेफकन इसी वजह से कई बार वे
ऊप्स मोमे्ट का फशकार भी हो जाती है्. इस बार
भी कुछ ऐसा ही हुआ एक्ट््ेस ने फसंपल शट्स पहनी
थी लेफकन कार मे् बैठते वक्त उनकी शट्स का
बटन खुल गया फजसके बाद वे शम्स से लाल हो
गई्.  कार मे् बैठने के दौरान जाह्नवी की शट्स के
बटन खुल गए है्, फजससे उनकी ब््ा फदख रही
है. जाह्नवी का ऊप्स मोमे्ट कैमरे मे् कैद हो
जाता है.  लोग जाह्नवी की इस तस्वीर पर
कमे्ट करने लगते है् और उनकी इस गलती
की तरि इशारा करते है्.बता दे्, ये सब
जाह्नवी कपूर के साथ उस वक्त हुआ
जब वो अपना र्टीन फजम सेशन
पूरा करके बाहर फनकल
रही थी्. 

साउथ सपुरसट्ार
राम चरण फिलम्ो ्मे्
अदाकारी के साथ-
साथ एक्सपे्फसव
और लग्जरी
लाइिस्टाइल के
फलए िेमस है्.
आरआरआर के
'राम' महंगी
गाफ्ियो्, प््ाइवेट
जेट, आलीशान
महल क ेसाथ-साथ
कई बेशकीमती
चीजो ्क ेमाफलक है.्
लेफकन आज हम
उनकी करोि्ो् की
कीमत वाली घि्ी
के बारे मे् बात करने जा रहे है्. एक्टर की
घफ्ियो् की कीमत आपके होश उि्ा सकती है.

फरपोर्स्स के अनुसार, राम चरण के कलेक्शन
मे् एक नही् कई घफ्ियां शाफमल है्, फजसमे् से
अफिकतर की कीमत करोि्ो् र्पए मे् है. हाल
ही मे् राम चरण   ने राणा दग्गुबाती के साथ
एक िोटो शेयर की थी, फजसमे् वह जो घि्ी
लगाए नजर आ रहे थे उसकी कीमत लगभग 2
करोि् र्पए बताई जाती है. वही् राम चरण के
पास एक फरचर्स फमल आरएम 61-01 जोहान
बल्कै घि्ी ह.ै फरपोरस््स क ेअनसुार इस घि्ी की
कीमत 3 करोि् र्पए मानी जाती है. राम चरण
के घफ्ियो् की कलेक्शन यहां नही् खत्म होती

है. एक्टर के पास करोि्ो् की कीमत वाली
घफ्ियो् के अलावा एक नाइकी फलफमटेर
एफरशन ग््ेटिुल रेर एसबी रंक लो शॉर्स्स भी
है. फजसकी कीमत करीब 1.6 लाख र्पए है. 

शादी के 10 साल बाद बनने वाले हैं पिता 
साउथ सुपरस्टार राम चरण और उनकी

पत्नी उपासना शादी के करीब 10 साल बाद
मां-पापा बनने जा रहे है्. हाल ही मे् एक्टर ने
सोशल मीफरया पर अपने घर आने वाली
खशुी क ेबार ेमे ्िैस् को बताया था. इस साल
फरलीज हुई राम चरण की फिल्म
'आरआरआर' देश मे् िमाल मचाने के बाद
अब फवदेशो् मे् कमाल फदखा रही है.

राम चरण बां धते हैं करोडंों की घडंी, एक
की कीमत में आ जाएगा आलीशान मकान
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प््श्न : लो ब्लड प््ेशर मे् क्या
खाए ंऔर कय्ा न खाए?ं कपृया
कर बताएं! -टदवाकर गुप्ता,
करीमनगर

उत़़र : लो बल़ड प़े़शर यामन
मनमऩ रसत़चाप मे ़ अमधक फल
सलब़जयो ़ और पौम़़षक भोजन
पदाथ़़ो ़का सेवन करे ़।

*भोजन के साथ मूली, राजर,
खीरा ककडी़ आमद का सलाद
बनाकर सेवन करे ़।

*प़़मतमदन हरी सलब़जयो ़का सूप
बनाकर पीवे।़

* अंकुमरत अनाज और दालो़
का सेवन करे।़

* प़़मतमदन खजूर, आंवले,
सेव, राजर का मुरबब़ा ले।़

* भोजन स ेपहल ेरोजाना 300
ग़़ाम टमाटर काटकर उसमे ़सेध़ा
नमक ममलाकर लेवे।़

* भोजन से पूवद़ अदरक और
नमक मलया जा सकता है।

* अनार, संतरा, अंरूर, सेव,
राजर, चुकंदर, अनऩानास फल
अवशय़ ले।़

* दूध मे ़दूध छुहारे देर तक
उबालकर सेवन करे।़

* रात को जल मे ़ बादाम
मभरोकर मफर सुबह पीसकर दूध
मे ़ममलाकर मपएं।

* राजर के 200 ग़़ाम रस मे़
30 ग़़ाम पालक का रस या आवंले
के 25 ग़़ाम रस मे ़10 ग़़ाम शहद
ममलाकर सेवन करे।़

मनमऩ रसत़चाप मे ़ पचने मे़
भारी, घी - तले स ेबन ेपदाथ़द, रम़द
ममचद़ मसालो ़और खि़े़, चटपटे
खाद़़ पदाथ़़ो ़का सेवन नही ़करे।़
कठोर महेनत स ेबचे।़ सीमढ़यो ़पर
चढऩे व धूप मे ़ अमधक चलने
मफरने से बचे ़। कम - कम मात़़ा
मे ़मदन मे ़कई बार भोजन ले।़ एक
साथ अमधक मात़़ा मे ़ भोजन न
करे।़ अचछ़ा और पौम़़षक भोजन
रोरी का सव़़ोत़़म उपचार है।

मनमऩ रसत़चाप मे ़आमलकी
रसायन का सवेन मकया जा सकता
है। रसायन चूणद़ टेबलेट, ऊंझा

ताटय़ामद लोह टेबलेट, ऊंझा
पंचासव, ऊंझा द़़ाक़़ासव 20
ममलीलीटर मात़़ा मे ़ आधा कप
रुनरुने पानी मे ़ ममलाकर भोजन
करने के बाद सेवन मकया जा
सकता है। मनमऩ रसत़चाप मे ़यह
प़़योर काफी रुणकारी है।

प््श्न : अक्सर भोजन से
अर्टच हो जाती है। ऐसे मे् क्या
खाएं क्या ना खाएं कृपा
कर बताएं।
- ए श््ीटनवास गुप्ता,

हैदराबाद
उत़़र : भोजन मे़

अरम़च हो जाने पर कुछ
घरेलू नुसख़े दे
रहा हूं,

मज न का
प़़योर करने से आपको दोबारा
भोजन मे ़रम़च हो सकती है।

*अदरक को बहुत बारीक
काटकर नीब़ू के रस मे ़डालकर
रखे,़ दो-तीन घंटे के बाद उसमे़
सेध़ा नमक ममलाकर खाने से
अरम़च दूर होती है।

* खजूर को नीब़ू के रस के
साथ चटनी बना कर खाएं ।

* संतरे के रस मे ़सेध़ा नमक
व कालीममचद़ का चूणद़ ममलाकर
मपएं।

* टमाटर का सूप बनाकर
मपएं।

* मूली को बीच से चीर कर
उस पर सेध़ा नमक और नीब़ू का
रस डालकर खाएं।

* राजर के रस मे ़काली ममच़द
का चूणद़ और हकक़ा सा सेध़ा
नमक ममलाकर मपएं।

* कबज़ के कारण अरम़च हो
तो पपीता काट कर सेध़ा नमक,
काली ममच़द, नीब़ ूका रस ममलाकर
खाएं।

* आवंल ेऔर मनुके़़ को 10-
10 ग़़ाम मात़़ा मे ़लेकर पीसकर
मुंह मे ़रखे।़ इसका रस चूसने से
अरम़च दूर हो जाती है।

* जामुन व फालसे मे ़ सेध़ा
नमक ममलाकर खाएं।

* टय़ाज, मूली, खीरा, चुकंदर
का सलाद बनाकर उसमे ़नीब़ू का
रस, सेध़ा नमक और काली ममच़द

का चूणद़
मम ला क र
खाएं।
* नीब़ू की

मशकंजी बनाकर
उसमे ़ एक लौऱ
और पांच

कालीममच़द

का चूणद़
ममलाकर मदन

मे ़दो बार मपएं।
शास़़़़ीय योर मे ़लवण भासक़र

चूणद़ को ताजी छाछ मे ़ ममलाकर
पीने से अरम़च दूर होती है। ऊंझा
महंगव़ाष़़क चूणद़ को भी छाछ के
साथ ममलाकर लेने से लाभ होता
है। भोजन के पहले ऊंझा
मचत़़कामद वटी चूसने से अरम़च
दरू होती ह।ै मानमसक वय़ग़़ताजनय़
अरम़च मे ़ ऊंझा प़़वाल पंचामृत
रस एवं ऊंझा ताटय़ामद लोह लेने
से लाभ होता है।
प््श्न : मेरी उम्् 24 वर्द है ।

काफी कमजोरी आ गई है।
हमारे वैद््जी कहते है् की पांडु
रोग हो गया है। यह क्या है?
और इसको दूर करने के उपाय
क्या है? कृपा कर बताएं।
- टनरंजन शम्ाद, टसकंदराबाद
उत़़र : पांडु वह रोर है मजसमे़

रसत़ मे ़ रसत़ कमणकाओ ़ की
रुणातम़क और मात़़ातम़क कमी
होने से रोरी का रंर पीताभ हो

जाता है। इसके पूव़द रप़ मे ़हद़य
मे ़ अतय़मधक सप़ंदन,(
पलक़पटेशन) मुख का सूखना ,
पसीना कम आना, और शरीर मे़
थकावट होना आमद होते है ़।

इसके प़़मुख लक़़णो ़ मे ़ :
पीतभासता, भोजन के पचाने की
शलस़त मे ़कमी, भोजन मे ़अरम़च,
अतय़मधक लालास़़ाव, थकावट ,
कमजोरी, शरीर की कांमत का
ह़़ास, चक़़र आना,
मचडम़चडा़पन, जव़र, ठंडे पदाथ़़ो़
से अरम़च, हाथ पैरो ़ मे ़ ददद़ व
ऐठ़न, शरीर मे ़भारीपन, श़़म पर
श़़ासकष़़ आमद ममलते है ़। मोटी
भाषा मे ़इसे "एनीममया" या खून
की कमी भी का सकते है ़।

ऊंझा मंडूर भसम़ को शहद मे़
ममलाकर चाटने से लाभ होता है।
ऊंझा पुननद़वामद मंडूर मटमकया,
धात़़ी लोह मटमकया , आमलकी
रसायन, लोहासव, पंचासव आमद
का भोजन के बाद वैद़़कीय
संरक़़ण मे ़ प़़योर खून की कमी
को दूर करता है।

खि़़े व नमकीन पदाथ़द, पचने
मे ़ भारी भोजन , बहुत अमधक
पानी पीना , धूप मे ़मफरना, बहुत
जय़ादा मेहनत करना ,अधारणीय
वेरो ़का धारण करना आमद का
पाणड़ुरोर मे ़मनषेध है।

अायुव््ेटदक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

सुवतंतुु वातुाा
396, लाेअर िै्क बंड,

हैदराबाद-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यटद अायुव््ेटदक इलाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् टलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि दया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

डाॅ.च.पुरुषाेतुुम िबदादा
email :

purushottambidada @gmail.com

िो ब्िड प््ेशर मे् क्या खाएं और क्या न खाएं?

माइग््ेन, टसरदद्द की एक बेहद
आम बीमारी मे ़स ेएक ह ैऔर परूी
दमुनया मे ़50 स ेकम उम़़ क ेलोरो़
मे ़ नय़ूरोलॉमजकल अक़़मता के
प़़मुख कारणो ़मे ़से एक है. भले
ही काफी सार ेलोर ‘माइग़़ने’ और
‘मसरदद़द’ जसै ेशबद़ो ़का इस़़मेाल
करते है,़ लेमकन माइग़े़न
नय़रूोलॉमजकल असामानय़ताओ ़की
वजह से होने वाला एक रंभीर
मसरदद़द है, मजसमे ़ममतली, उकट़ी
और आवाज तथा देखने के प़़मत
संवेदनशीलता जैसे लक़़ण
शाममल होते है.़

यह ददद़ सामानय़तौर पर मसर
के एक महसस़े को प़़भामवत करता
है और काफी कमजोर कर देने
वाला दद़द होता ह.ै आज का हमारा
लेख इसी मवषय पर है. आज हम
आपको अपने इस लेख के
माधय़म से बताएंरे मक क़़ॉमनक
माइग़़ेन के लक़़ण सय़ा है ़और दूर
करने के तरीके सय़ा है.़ इसके
मलए हमने डॉ. राजशेखर रेि़़ी,
वमरष़़ मनदेशक – मसरददद़ और

नय़ूरोमसक़ुलर मवकार, मैसस़ सुपर
सप़ेशमलटी असप़ताल, साकेत से
भी बात की है. पढत़े है ़आरे…

क़़ॉमनक माइग़े़न, एक
पीडा़दायक मसरदद़द से कही ़जय़ादा
होता है। माइग़़ेन की वजह बनने
वाले कुछेक कारको ़मे ़ रोरी की
मेमडकल महसट़़़ी, ददद़ का पैटनद़

और म़़टरसद़ शाममल है।़ वैसे तो
क़़ॉमनक माइग़े़न के लक़़ण,
माइग़े़न से अलर नही ़ होते,
लेमकन इसके रंभीर सव़रप़ के
लक़़णो ़मे ़शाममल है:़
माइग््ेन एटपसोड्स की संख्या

और अवटध का बढ्ना
एकतरफा ददद़ के साथ सप़ंदन

और धडक़न वाला एहसास होना
रोशनी के प़़मत

अमतसंवेदनशीलता
दद्दटनवारक दवाओ् पर

अत्यटधक टनभ्दरता
क़़ॉमनक माइग़़ेन काफी कमजोर

करने वाला हो सकता है और हर
मदन के कामकाज को प़़भामवत
कर सकता है. यूं तो क़़ॉमनक
माइग़े़न से जुडा़ ददद़ तीव़़ और
असहनीय हो सकता है, लेमकन
लोरो ़को असस़र जीवनशैली मे़
कुछ बदलाव करने से फायदा हो
सकता है.

तेज रोशनी से बचे्.
नीद़, एसस़रसाइज करने और

भोजन की मदनचया़द, बनाए रखने
की कोमशश करे.़

वजन कम रखे्
अनय़ बीमामरयो ़ या सेहत से

जुडी़ परेशामनयो,़ जैसे असथ़मा,
हाई बल़ड प़े़शर, इनस़ोलम़नया,
एंजाइटी या मडप़े़शन, का प़़बंधन
करने से मदद ममल सकती है|

क््ॉकनक माइग््ेन के गंभीर िक््ण क्या है्? जाने् कैसे रखे् ख्याि

शरीर को सव़सथ़ रखने के मलए
सुबह के नाशत़े की पौम़़षता पर
धय़ान रखना सबसे आवशय़क माना
जाता है। आहार मवशेषज़़ कहते है,़
नाशत़े मे ़ मौसमी फल, अंडे, दूध
आमद को जरऱ शाममल मकया जाना
चामहए, मजससे शरीर को बेहतर
तरीके से काम करते रहने के मलए
पया़दटत़ मात़़ा मे ़ऊजा़द प़़ाटत़ हो सके।
आहार मवशेषज़़ कहते है,़ हम सभी
के घरो ़ मे ़ नाशत़े को लेकर जो
चलन है वह सेहत के मलए बेहतर
नही ़माना जा सकता है। 

हम मे ़से जय़ादातर लोर नाशत़े मे़
ब़े़ड या मैदे से बनी चीजो ़ को
शाममल करते है,़ पर इसे सेहत के
मलहाजे से कई प़़कार से
नुकसानदायक पाया रया है।
मवशेषकर वह़ाइट ब़े़ड का सेवन
आपके मलए नुकसानदायक हो
सकता है।

वह़ाइट ब़े़ड मे ़ मुखय़रप़ से
काब़़ोहाइड़़ेट की अमधकता होता है,
ऐसे मे ़ इसका अमधक सेवन
डायमबटीज की समसय़ा और वजन
बढऩे का खतरा भी बढा़ सकता है।
ब़े़ड मे ़ शरीर के मलए आवशय़क
पोषक ततव़ भी नही ़होते है,़ ऐसे मे़
इसे पौम़़षक नाशत़े के रप़ मे ़सेवन
मे ़नही ़लाया जा सकता है। इसके

अलावा ब़े़ड जैसी चीजे ़ अमधक
प़़ोसेसड़ होती है,़ मजससे बल़ड शुरर
का स़़र बढऩे का खतरा रहता है।

आइए जानते है ़ मक ब़े़ड का
अमधक सेवन करना मकस प़़कार से
सेहत के मलए नुकसानदायक हो
सकता है?
सफेद ब््ेड के सेवन से नुकसान

ब़़ेड मे ़पोषकता की कमी
सफेद ब़़ेड से बनी चीजे ़आपको

सव़ामदष़़ जरऱ लर सकती है,़ पर
असल मे ़इसे शरीर को पोषण देने
के मलए बेहतर मवककप़ नही ़माना
जा सकता है। ब़़ेड को तैयार करने
की प़़म़़कया के दौरान आटे की
पौम़़षकता कम हो जाती है, साथ ही
चूंमक यह मैदे का बना हुआ होता है

ऐसे मे ़इससे पाचन और वजन की
समसय़ा भी हो सकती है। वह़ाइट
ब़़ेड के सेवन से शुरर लेवल बढऩे
का भी जोमखम होता है।

ब्लड शुगर बढ्ने की समस्या
वह़ाइट ब़़डे मे ़फाइबर और प़़ोटीन

की मात़़ा भी बहुत कम होती है, ऐसे
मे ़सफेद ब़़ेड तेजी से पच जाता है
और इसके अवशोमषत होने की
प़़म़़कया भी काफी तेज होती है।
इससे बल़ड शुरर तेजी से बढ़
सकता है। अमेमरकन जनद़ल ऑफ
सल़ीमनकल नय़ूम़़टशन मे ़2010 मे़
प़़कामशत शोध से पता चलता है मक
ब़़ेड जैसी प़़ोसेसड़ चीजो ़का अमधक
सेवन करने वाले लोरो ़मे ़टाइप-2
डायमबटीज की जमटलताओ ़ के

बढऩे का खतरा अमधक होता है।
बढ ़सकता है वजन
यमद आप वजन कम करने के

प़़यास मे ़लरे हुए है ़तो भी सफेद
ब़े़ड जैसे काब़़ोहाइड़े़ट वाली चीजो़
का सेवन नही ़करना चामहए। चूंमक
यह तेजी से पच जाते है ़ मजससे
अमधक खान ेकी इचछ़ा होती ह ैसाथ
ही इसके अवशेष फैट के रप़ मे़
एकम़़तत होने लर जाते है ़ मजससे
वजन बढऩ ेका खतरा हो सकता ह।ै
चूमंक पाचन सव़ासथ़य़ क ेमलए भी इसे
नुकसानदायक माना जाता है ऐसे मे़
वह़ाइट ब़े़ड वाली चीजो ़का सेवन
कम से कम मकया जाना चामहए।

टकन ब््ेड्स का कर सकते है्
सेवन?

यमद आप आहार मे ़ ब़े़ड को
शाममल करना चाह रहे है ़तो वह़ाइट
ब़े़ड की जरह पर ग़े़न ब़े़ड को
शाममल मकया जा सकता है। आटे
से बने ब़़ेड न मसफ़क शरीर को काम
करन ेकी शलस़त प़़दान करत ेहै ़साथ
ही रेह़ू के आटे मे ़ फाइबर और
शरीर के मलए आवशय़क अनय़ कई
ततव़ भी होते है,़ मजसकी शरीर को
मनयममत रप़ से आवशय़कता होती
है। नाशत़े मे ़ग़़ेन ब़़ेड के साथ फल-
सलाद और डयेरी उतप़ादो ़को जरऱ
शाममल मकया जाना चामहए। 

सेहत की दुश्मन है नाश्ते की यह पसंदीदा चीज
डायकबटीज वािो् को करना चाकहए कबल्कुि परहेज

समद़दयो ़का यह मौसम सहेत के
मलए कई प़़कार से चुनौतीपूणद़
माना जाता है। सभी लोरो ़ को
इसमे ़ मवशेष सावधानी और
सतकक़ता बरतते रहने की
आवशय़कता होती है। कुछ
बीमामरयो ़क ेमशकार लोरो ़क ेमलए
यह मौसम जमटलताओ ़को बढा़ने
वाला माना जाता ह-ै थाइरॉइड की
समसय़ा उनमे ़से एक है। सव़ासथ़य़
मवशेषज़़ कहते है,़ ठंड के मौसम
मे ़ सव़ाभामवक रप़ से थाइरॉइड
ग़ं़मथ के मलए सामानय़ कामकाज
करना कमठन हो जाता है। ऐसे मे़
आपको मवकारो ़से संबंमधत रंभीर
जमटलताएं हो सकती है,़ मजसको
लेकर सभी लोरो ़को धय़ान देते
रहने की आवशय़कता है।

डॉसट़स़द कहते है,़ थाइरॉइड की
लस़थमत, मवशेषकर
हाइपोथायरायमडजम़ (हाम़़ोन के
उतप़ादन मे ़ कमी) की समसय़ा
वाले लोरो ़को समद़दयो ़के मौसम
मे ़ सावधानी बरतने की
आवशय़कता होती है।
हाइपोथायरायमडजम़ की लस़थमत पर
समय रहत ेधय़ान न दने ेक ेकारण
मोटापा, इंफमट़िमलटी, आथ़दराइमटस
और हद़य रोरो ़ का जोमखम
अमधक हो सकता है। तापमान मे़
कमी आने के साथ ये जोमखम
और भी बढ ़ जाते है।़ ऐसे मे़
इसकी जमटलताओ ़को कम करने
के उपाय मकए जाना आवशय़क हो
जाता है।

ठंड का मौसम बढ्ा देती है
थाइरॉइड की जटिलताएं
जनद़ल ऑफ लस़लमनकल

एंडोम़़कनोलॉजी एंड मेटाबॉमलजम़
मे ़ प़़कामशत अधय़यन से पता
चलता है मक ठंड का मौसम
थायरॉयड उत़े़जक हाम़़ोन
(TSH) के स़़र को प़़भामवत
करता है, मजससे इसमे ़वृम़़ि आ
जाती है। यमद आप
हाइपोथायरायमडजम़ के मशकार है़
और थायराइड की दवाओ ़ का
सेवन करते है,़ तो इसके साथ
आपको मदनचया़द को ठीक रखना
भी जरऱी हो जाता है। ऐसे लोरो़
को डॉसट़र की सलाह पर बचाव
के मलए सभी आवशय़क उपाय

जरऱ करते रहने चामहए।
थाइरॉइड के कारण होने वाली

टदक््ते्
टीएसएच हाम़़ोन के स़़र मे़

होने वाली वृम़़ि के कारण कई
तरह की सव़ासथ़य़ जमटलताएं हो
सकती है,़ इसमे ़अमधक थकान
महसूस होने, अवसाद, ब़़ेन फॉर
और वजन बढऩे का जोमखम
अमधक देखा जाता रहा है। लस़थमत
के सही मनदान और समसय़ा के
बारे मे ़जानकारी के मलए डॉसट़र
स ेसपंक़क मे ़रहे।़ वास़़मवक लस़थमत
के मलए मनयममत जांच और रसत़
स़़र की जांच करवाएं, इसी के
आधार पर डॉसट़र दवाइयो ़ को
समायोमजत करते है।़

शरीर को ठंड से बचाने के
साथ मदनचया़द को ठीक रखना भी
जमटलताओ ़के जोमखम को कम
करने के मलए आवशय़क माना
जाता है। 

धूप मे् टबताएं समय
थाइरॉइड की जमटलताओ ़को

कम करने के मलए धूप मे ़समय
मबताना फायदेमंद माना जाता है।
सयू़द क ेसपंक़क मे ़रहन ेस ेशरीर को
मवटाममन-डी प़़ाटत़ होता ह ैजो इस
तरह की समसय़ाओ ़को कम करने
मे ़ आपके मलए लाभकारी है।
रोजाना 20-30 ममनट सूयद़ के
प़़काश मे ़ बैठना थाइरॉइड की
जमटलताओ ़ को कम करने के
साथ थकान और अवसाद को दूर
करने मे ़भी लाभकारी है। हम़़ियो़
को सव़सथ़ रखने मे ़भी इससे लाभ
पाया जा सकता है।

टनयटमत व्यायाम जर्री
सपंणू़द सव़ासथ़य़ को बहेतर रखने

के मलए मवशेषज़़ सभी लोरो ़को
मदनचया़द मे ़योरासनो-़वय़ायाम को
शाममल करने की सलाह देते है।़
शरीर को सम़़कय रखने और
मनयममत वय़ायाम की मदनचया़द
बनाने से थाइरॉइड मवकारो ़मे ़भी
लाभ पाया जा सकता है। योर न
मसफ़क मानमसक सव़ासथ़य़ को ठीक
रखने मे ़मदद करते है,़ साथ ही
इसके मनयममत अभय़ास से कई
प़़कार की बीमामरयो ़के जोमखमो़
को कम करने मे ़भी लाभ ममलता
है।

सक्दियो् मे् गंभीर हो सकते है् थाइरॉइड  

समद़दयो ़मे ़कई लोर रंर-मबरंरे
फल और सलब़जयो ़ का सेवन
करते है.़ लेमकन बता दे ़मक हमारे
आसपास कछु ऐस ेफल भी मौजदू
है,़ मजनका मनयममत रप़ से
सेवन मकया जाए तो वह
चेहरे पर कुदरती मनखार
ला सकते है.़ आज हम
बात कर रहे है ़कीवी की.
कीवी न केवल सेहत के
मलए उपयोरी ह ैबलक़क यमद
रोज एक ही कीवी का सेवन
मकया जाए तो चेहरे पर मनखार
आ सकता है. आज का हमारा
लेख इसी मवषय पर है. आज हम
आपको अपने इस लेख के
माधय़म से बताएंरे मक यमद आप

मनयममत रप़ से कीवी का सेवन
करते है ़तो इसके सय़ा फायदे हो
सकते है.़ पढत़े है ़आरे�

रोज खाएं यह फल
य मद

मनयममत रप़
से कीवी का सेवन मकया जाए तो

इससे इमय़ूमनटी को मजबूत मकया
जा सकता है. जी हां, कीवी के
अंदर मवटाममन सी पाया जाता है
जो न केवल सद़़ी, खांसी और
सांस की समसय़ा को दूर करने मे़

उपयोरी है बलक़क ये
एंटीऑसस़ीडेट़ से भी
भरपूर है ़ जो शरीर
को सूजन, बीमारी
आमद से भी बचा
सकता है.

यमद आप अपने
डाइजेलस़टव मससट़म को

अचछ़ा करना चाहते है ़तो
ऐस ेमे ़आप अपन ेआहार मे ़कीवी
को जोड़े.़ कीवी के अंदर फाइबर
पाया जाता है जो न केवल कबज़

को दूर करने मे ़उपयोरी है बलक़क
पेट से जुडी़ कई समसय़ाओ ़को
दूर करने मे ़भी आपके काम आ
सकता है.

तव़चा और बालो ़की समसय़ा
को दूर करने मे ़ कीवी बेहद
उपयोरी है. यह बालो ़के मवकास
मे ़सुधार ला सकता है. साथ ही
चेहरे पर गल़ो भी लाता है.

यमद मनयममत रप़ से कीवी का
सेवन मकया जाए तो यह मदल को
मजबूत करने के साथ-साथ बल़ड
प़े़शर को मनयंम़़तत करने मे ़ भी
उपयोरी है. टीवी के अंदर
पोटेमशयम पाया जाता है जो हाट़द
को मजबूत करने मे ़आपके बेहद
काम आ सकता है.

ये फि रोज खाएंगे तो बढ्ने िगेगा चेहरे का ग्िो 

भोजन के बाद थोडी़ मात़़ा मे ़पान के पत़़ो़
का पेसट़ चबाने से न केवल आंतो ़की सेहत
बढत़ी ह,ै बलक़क सासंो ़की दरु़़धं, मुहं की दरु़़धं
से लडऩे के साथसाथ दांतो ़के दद़द, मसूडो़ ़मे़
दद़द, सूजन और मुंह के संक़़मण से भी राहत
ममलती है. जी हां, पान का पत़़ा सेहत के मलए
अचछ़ा होता है. इसमे ़ एंटीकैस़र,
एंटीऑलस़सडेट़, एंटीएलमज़दक, एंटीफंरल,
एंटीडायमबमटक, एंटीमाइक़़ोमबयल और
एंटीकैस़र रुण हो सकते है.़ आयुव़े़द के
अनुसार, भोजन के बाद पान चबाने से
पाचन म़़कया आसान हो जाती है, सय़ोम़क
यह पाचक रसो ़के स़़ाव को बढा़ता है, पेट
की सूजन को कम करता है, कबज़ से राहत
देता है और आंतो ़के परजीवी को नष़़ करता
है. बहुत जय़ादा खाने से मुंह का कैस़र हो
सकता है. इसको चबाने से एलज़़ी की
प़़मतम़़कया हो सकती ह.ै पान को चबान ेक ेमलए
मामूली नशे के रप़ मे ़भी जाना जाता है. मीठे
पान के दुषप़़़भावो ़मे ़से एक यह है मक यह
आपक ेमसडूो़ ़मे ़जलन पदैा कर सकता ह ैऔर
जब आप बहुत जय़ादा चबाते है ़ तो आपके
जबड़े सखत़ हो सकते है.़

पान के साइड इफेक्ट्स क्या है्?
यह कैफीन और तंबाकू के उपयोर के

समान उत़़ेजक प़़भाव पैदा कर सकता है. यह
उकट़ी, दस़़, मसूडो़ ़की समसय़ाओ,़ लार मे़

वृम़़ि, सीने मे ़दद़द,
असामा न य़

मदल की

ध ड़क न ,
मनमऩ रसत़चाप, सांस की
तकलीफ और तेजी से सांस लेने, मदल का
दौरा, कोमा और मृतय़ु समहत अमधक रंभीर
प़़भाव भी पैदा कर सकता है. मवशेषज़़ो ़ के
अनुसार, एक मदन मे ़एक पान का सेवन करने
से मवषासत़ पदाथ़़ो ़को बाहर मनकालने मे ़मदद
ममलती है जो पेट के सामानय़ पीएच स़़र को

और अमधक बहाल करता है और इसमलए भूख
बढा़ता है. पान का पत़़ा थायरॉयड के मलए
उत़़ेजक और मनरोधातम़क दोनो ़हो सकता है.
मवशेष रप़ से पुरष़ो ़मे ़T3 पीढी़ और मलमपड
पेरोसस़ीडेशन के मलए, खपत की रई मात़़ा के

आधार पर. पान का पत़़ा मुंह की बीमारी को
रोकने मे ़ भी मदद कर सकता है.

एटंीसलेट़टक एजेट़ सट़़़टेट़ोकोकस मय़टूनस़
बैसट़ीमरया जो दंत क़़य का कारण
बनते है ़के जैमवक संशल़ेषण को
रोक सकते है ़तामक दंत पम़़िका
क़़य का कारण न बने.

पान के पत़े़ के कुछ
औषधीय रुण भी होते है.़ यह
बल़ड शुरर के इलाज मे़

मदद करता है. ऐसा माना
जाता है मक पान के पत़़ो़

मे ़मौजूद घटक रसत़ मे ़शक़करा
के स़़र को कम कर सकते
है.़ इस प़़कार मधुमेह का

इलाज मकया जा सकता है. पान मे़
एंटीमाइक़़ोमबयल, एंटीकैस़र और
एंटीडायमबमटक रुण होते है.़ हद़यसंवहनी रोर,
उच़़ कोलेसट़़़ॉल और उच़़ रसत़चाप की
रोकथाम मे ़इसकी भमूमका को आयवु़़मेदक ग़़थंो़
और कुछ वैज़़ामनक अधय़यनो ़मे ़बताया मकया
रया है.

पान का पत््ा ककसके किए होता है अच्छा 



नई दिलल्ी, 19  दिसंबर
(एजेि्सयां)। दिगग्ज आईटी कंपनी
इंफोदसस के संसथ्ापक एनआर
नारायणमदूत्ड न ेजीएमआर इसंट्ीचय्टू ऑफ
टेकन्ोलॉजी के एक काय्डक््म मे ्छात््ो ्को
संबोदित करते हुए कहा है दक भारत की
वास््दवकता है भ््ष््ाचार, गंिी सडक्े,्
प््िूरण और कई बार दबजली की
अनुपसस्थदत। वही,् दसंगापुर की वास््दवकता
है साफ सडक्े,् प््िूरण मुकत् वातावरण और
बहतु सारी ऊजा्ड। उनह्ोन् ेछात््ो ्स ेकहा, उस
नई वास््दवकता को बनाने की दि्मम्ेिारी
आपकी है। जीएमआर की ओर से जारी एक
दवज््सप्त मे ् यह बात कही गई है।
दवजयनगरम दजले के राजम मे ्जीएमआर
इंसट्ीट्ू्ट ऑफ टेकन्ोलॉजी
(जीएमआरआईटी) क ेरजत जयतंी समारोह
मे ्छात््ो ्को सबंोदित करत ेहएु नारायण मदूत्ड
ने कहा दक हर कमी कोबिलाव के अवसर
के रप् मे ् िेखना चादहए और 'खुि को एक
नेता के रप् मे ्कलप्ना करते हुए उस कमी
को िूर करने की कोदशश करनी चादहए, न
दक दकसी की प््तीक््ा करनी चादहए। नारायण
मूदत्ड ने आगे कहा दक युवाओ ्को समाज मे्
बिलाव लाने की मानदसकता दवकदसत
करनी चादहए, जनता, समाज और राष्््् के
दहत को अपने वय्सक्तगत दहत से ऊपर

रखना सीखना चादहए। जीएमआर ग्ु्प के
अधय्क्् जीएम राव का उिाहरण िेते हुए
उनह्ोन्े छात््ो ्से उनसे प््ेरणा लेने और जब
भी संभव हो एक उद््मी बनने और अदिक
रोजगार सृदजत करने का आग््ह दकया।
उनह्ोने कहा, अदिक नौकदरयो ्का सृजन
गरीबी को िूर करने और कम दवशेरादिकार
प््ापत् लोगो ् की मिि करने का एकमात््
समािान है। इस िौरान जीएमआर समूह के
अधय्क्् जीएम राव ने कहा दक नारायण मूदत्ड
महतव्ाकांक््ी युवाओ ्के दलए एक प््ेरणा है।्
उनह्ोने नारायण मूदत्ड से कहा, आप मेरी
टीम, सभी छात््ो ्और फैकलट्ी के दलए एक
प्े्रणा है।् जीएमआरआईटी की सथ्ापना
1997 मे ् हुई थी। जीएमआर ग्ु्प की
कॉरपोरेट सोशल दरसप्ॉसन्सदबदलटी आमड् -
जीएमआर वरलक्््मी फाउंरेशन  की ओर से
संचादलत संसथ्ा अपनी सथ्ापना के 25 वे्
वर्ड का जशन् मना रही है।

10 म�ंगलवार,  20  दिसंबर , 2022 िवत््-वािणजय् सव्तंत्् वाता्ा,हैिराबाि

चरंीगढ , 19  दिसबंर (एजेि्सया)ं। पजंाब
मे ्लंबे समय से रेत-बजरी की कमी होने से
इनकी कीमत आसमान छ ूरही ह।ै इसस ेएएपी
सरकार को लोगो ्के सवालो ्और दवपक्् की
घेरांबिी का सामना भी करना पडा है। कय्ोद्क
चुनाव प््चार के समय एएपी ने पंजाब मे ्गैर-
कानूनी माइदनंग बंि करवा लोगो ्को सस््ी
िरो ्पर रेत और बजरी मुहैया कराए जाने का
िावा दकया था, लेदकन अभी तक ऐसा नही्
दकया जा सका है, बसल्क पहले के मुकाबले
रेट कई गुणा बढ गए है।् पंजाब मे ्सोमवार से

पहला सरकारी रते और बजरी दबक््ी केद््् शरु्
हो गया है। माइदनंग मंत््ी हरजोत दसंह बैस् ने
मोहाली के चंरीगढ-कुराली रोर सस्थत इको
दसटी-2 मे ्खोले गए इस केद््् का उदघ्ाटन
दकया ह।ै उनह्ोन् ेबताया दक लोगो ्को इस केद्््
से सरकारी रेट पर रेत-बजरी दमलेगी। इसके
दलए केद््् मे ्सरकारी खड�्रो ्से सपल्ाई की
जाएगी। केद््् पर एक साइन बोर्ड भी लगाया
गया है, दजस पर सहायक माइदनंग अदिकारी
और माइदनगं इसंप्केट्र का नबंर दलखा ह।ै यह
भी दलखा गया है दक अब आम जनता से लूट

नही ्होगी। माइदनंग मंत््ी हरजोत दसंह बैस् ने
बताया दक इस केद््् के बाि पंजाब के अलग
अलग दजलो ्मे ्भी सस््ी रेत-बजरी मुहैया
कराने के दलए सरकारी केद््् खोले जाएंगे।
बताया गया दक रेत माक्े्ट रेट से 28 रप्ए
प््दत फीट और बजरी करीब 30 रप्ए प््दत
फीट सस््ी दमलेगी। माक््ेट रेट और सरकारी
केद््् के रेट मे ्रेढ से 2 रप्ए का अंतर होगा।
माइदनंग मंत््ी हरजोत दसंह बैस् ने बताया दक
बडे स््र पर गैर-कानूनी माइदनंग दकसी की
शह पर हो सकती है। 

पंजाि में खुला पहला सरकारी रेत-िजरी केंदंं : ससंंा वमलेगा मैटीवरयल

स्थान 22 कैरेट गोल्ड (10ग््)     24 कैरेट गोल्ड (10ग््) सील्वर (1केजी)

स्थान पेट््ोल पर लीटर डीजल पर लीटर

हैिराबाि

बैग्लोर

केरल

दवशाखापि््नम

हैिराबाि

दिलल्ी

चेनन्ई

मुंबई

बेग्लुर्

109.67 रप्ये

96.72 रप्ये

102.63 रप्ये

106.31 रप्ये

101.94 रप्ये

97.82 रप्ये

89.62 रप्ये

94.24 रप्ये

97.28 रप्ये

87.89 रप्ये

49,950 रप्ये

49,950 रप्ये

49,950 रप्ये

49,950 रप्ये

54,490 रप्ये

55,490 रप्ये

54,490 रप्ये

54,490 रप्ये

73,000 रप्ये

73,000 रप्ये

73,000 रप्ये

73,000 रप्ये

नई दिलल्ी, 19  दिसंबर
(एजेि्सयां)। अनुसूदचत
वादणसय्यक बैक्ो ् ने दपछले पांच
दवि्् वर््ो ् मे ् 10,09,511 करोड्
रप्ये राइट ऑफ कर दिए है ्और
कजड्िारो ् से बकाया वसूली की
प््द््कया जारी है। केद्््ीय दवि्् मंत््ी
दनमड्ला सीतारमण ने सोमवार को
लोकसभा को यह जानकारी िी।
सीतारमण ने कहा दक राइट ऑफ
दकए गए कज्ड सदहत एनपीए (नॉन
परफॉदम्िग् एसेट) खातो ्मे ्दरकवरी
एक सतत प््द््कया है। उनह्ोन्े कहा
दक भारतीय दरजवड् बैक्
(आरबीआई) के आंकडो् ् के
अनुसार, साव्डजदनक क््ेत्् के बैक्ो्
ने दपछले पांच दवि््ीय वर््ो ् के
िौरान 4,80,111 करोड ्रप्ये की

ऋण वसूली की है, दजसमे ् राइट
ऑफ दकए गए ऋणो ् के
1,03,045 करोड ्रप्य ेभी शादमल
है।् सीतारमण ने प््शन्काल के
िौरान कहा, आरबीआई से प््ापत्
जानकारी के अनुसार, अनुसूदचत
वादणसय्यक बैक्ो ् ने दपछले पांच
दवि््ीय वर््ो ्के िौरान 10,09,511
करोड ् रप्ये की राइट ऑफ कर
दिया है। उनह्ोन्े कहा दक बट््े खाते
मे ् राले गए ऋणो ् के कजड्िार
पुनभ्डुगतान के दलए उि््रिायी बने
रहेग्े और बट्े् खाते मे ् राले गए
ऋण खातो ्मे ्कजड्िारो ्से बकाये
की वसूली की प््द््कया जारी है।
सीतारमण ने कहा दक बैक्ो ् ने
उपलबि् दवदभनन् वसूली तंत््ो ् के
माधय्म से बट्े् खाते मे ्राले गए

खातो ् मे ् शुर ् की गई वसूली
कार्डवाई को जारी रखा है। कार्डवाई
मे ् िीवानी अिालतो ् या ऋण
वसलूी नय्ायादिकरणो ्मे ्मकुिमा
िायर करना, दवि््ीय संपद््ियो ्के
प््दतभूदतकरण और पुनदन्डमा्डण
और सुरक््ा दहत अदिदनयम,
2002 के तहत कार्डवाई, दिवाला
और दिवादलयापन संदहता के
तहत राष््््ीय कंपनी कानून
नय्ायादिकरण के तहत मामले
िज्ड करना आदि शादमल है। 

पांच िरंंों में 10 लाख करोडं रंपये राइट ऑफ वकए गए
लोकसभा मे ्बोली ्दवि्् मंत््ी

इंफोवसस के संसंथापक नारायणमूवंतड िोले- भारत की
िासंंविकता भंंषंंाचार और गंदी सडंकें, युिा इसे िदलें

दशमला, 19  दिसंबर (एजेि्सयां)। बीते एक माह
से बादरश नही ्होने से सेब बागीचे सूखे की चपेट मे्
आ गए है।् बगीचो ् से नमी गायब है। इस कारण
फासफ्ोरस और पोटाश खाि रालने का काम लटक
गया ह।ै उव्डरको ्की कमी स ेबगीच ेबीमादरयो ्की चपटे
मे ्आ सकते है ्और फल की गुणवि््ा प््भादवत हो
सकती है। समय से बादरश बफ्फबारी न हुई तो दचदलंग
ऑवसड् पूरे न होने पर सेब उतप्ािन मे ्भी कमी आ
सकती है। 15 नवंबर के बाि सेब उतप्ािक क््ेत््ो ्मे्
बादरश और बफ्फबारी न होने से बागवानो ्की दचंता बढ्
गई है। दिसंबर मे ्बगीचो ्मे ्फासफ्ोरस और पोटाश
खाि राली जाती है, लेदकन इसके दलए जमीन मे ्नमी
होना जरर्ी है। इन खािो ्से पौिो ्की रोग प््दतरोिक
क््मता बढत्ी है और जड्े ्मजबूत होती है।् सेब की
अचछ्ी फसल के दलए दिसंबर मे ्तापमान 15 दरग््ी से
कम होना चादहए, जबदक इन दिनो ्तापमान 20 दरग््ी
के करीब चल रहा है। सि््ी के मौसम मे ्पेडो् ्से पि््े
झडन्ा जरर्ी ह,ै तापमान अदिक होन ेस ेपि्् ेनही ्झड्
पा रहे। फल उतप्ािक संघ के अधय्क्् हरीश चौहान
का कहना है दक बादरश-बफ्फबारी न होने से सूखे के
कारण खाि रालने का काम रक् गया है। अगले एक
हफत्े भी बादरश बफ्फबारी नही ्हुई तो सेब की फसल
बुरी तरह प््भादवत होने का रर है। मौसम दवज््ान केद्््

दशमला के वैज््ादनक संिीप शमा्ड ने बताया दक मधय्म
ऊचंाई वाल ेक््ते््ो ्मे ्15 नवबंर क ेबाि बादरश बफ्फबारी
नही ्हुई है। आगामी 20 दिसंबर तक भी मौसम शुषक्
रहने की संभावना है। नमी न होने से बगीचो ् मे्
फासफ्ोरस और पोटाश खाि रालने का काम प््भादवत
हो रहा है। इससे बगीचे बीमारी की चपेट मे ्आ सकते
है।् वूली एदफर का खतरा है। फल की गुणवि््ा भी
प््भादवत हो सकती ह।ै तापमान की अदिकता स ेफसल
पर नकारातम्क असर पड ्सकता ह।ै - रॉ. दिनशे दसहं
ठाकुर, सहायक दनिेशक, क््ेत््ीय बागवानी अनुसंिान
एव ंप््दशक््ण केद््् मशोबरासबे क ेपौिो ्क ेदलए 7 दरग््ी
स ेकम तापमान मे ्1000 स े1200 घटं ेदचदलगं ऑवस्ड
की जरर्त रहती है। दचदलंग ऑवसड् पूरे न होने का
असर फल्ावदरंग पर पडत्ा है, पौिो ् मे ् एक समान
फल्ावदरंग नही ्होती। कमजोर फल्ावदरंग से फ्ल झड्
जाते है।् इससे सेब उतप्ािन प््भादवत हो सकता है।

वहमाचल: एक महीने से नहीं हुई िावरश 
सूखे की चपेट मे ्सेब बगीचे, लग सकती है बीमारी

नई दिलल्ी, 19  दिसंबर (एजेि्सयां)।
िेश मे ् सट्ाटड्अप इंरसट्््ी मे ् सद््कय
मदहलाओ ् के दलए एक खुशखबरी है।
खासकर उन वुमेस् के दलए जो फंर की
कमी से जूझ रही है ्या दजनह्े ्दबजनेस को
दवस््ार िेने के दलए पैसो ्की जरर्त है।
उनकी इन आवशय्कताओ ्को गूगल पूरा
करेगा।  िरअसल गूगल अपने 75,000
करोड ् रप्ये के ‘भारत दरदजटलीकरण
कोर’  के जदरए मदहलाओ ्के नेतृतव् वाले
शुरआ्ती स््र के सट्ाट्डअप मे ् दनवेश पर
धय्ान िेगी।  कंपनी के एक वदरष््
अदिकारी ने सोमवार को इस बात की
जानकारी िी। इंटरनेट तक दकफायती
पहुंच बनाने के दलए कंपनी ने 10 अरब
रॉलर (करीब 75,000 करोड ्रप्य)े का
‘भारत दरदजटलीकरण कोर (आईरीए)’
शुर ्दकया है।  गूगल आईरीएफ के जदरए
कंपनी ने दजयो मे ् 7. 73 फीसिी
दहसस्िेारी 4. 5 अरब रॉलर मे ्और भारती
एयरटेल मे ् 1. 2 फीसिी दहसस्ेिारी 70
करोड ्रॉलर मे ्खरीिी है। गूगल इंदरया
के कंट््ी मैनेजर एवं उपाधय्क्् संजय गुपत्ा
ने ‘गूगल फॉर इंदरया’ काय्डक््म मे ्कहा,

‘‘हमारे आईरीएफ दनवेश के दहसस्े के
रप् मे ्आगे जाकर हम शुरआ्ती स््र की
कपंदनयो ्को समथ्डन िेग् ेदजसमे ्मदहलाओ्
के नेतृतव् वाले सट्ाट्डअप पर दवशेर धय्ान
दिया जाएगा। ’’ कंपनी ने सप्ीच
प््ौद््ोदगकी, वॉइस एवं वीदरयो सचड् जैसी
आदट्डदफदशयल इंटेलीजेस् आिादरत कई
पदरयोजनाओ ्की घोरणा की है। गुपत्ा ने
बताया, ‘‘आदट्डदफदशयल इंटेलीजेस् की
मिि से दलदखत सामग््ी को तुरंत ही
वीदरयो मे ्बिला जा सकेगा, अंग्े्जी से
दकसी भारा मे ्वय्ापक रप् से अनुवाि भी
संभव होगा। ’’ कंपनी ने भारत के 773
दजलो ्से सप्ीच आंकड्े एकद््तत करने के
दलए बेग्लरु ्मे ्भारतीय दवज््ान ससंथ्ान के
साथ सहयोग की घोरणा भी की है। 

विजनेस में मवहलाओं की मदद करेगा गूगल, संटाटंडअपंस
फंवरंग के वलए रखा 75 हजार करोडं का फंर 

नयी दिलल्ी, 19  दिसंबर (एजेि्सयां)। कमजोर हादजर मांग के कारण कारोबादरयो्
द््ारा अपने सौिो ्की कटान करने से वायिा कारोबार मे ्सोमवार को कच््ा तेल की
कीमत सात रप्ये की तेजी के साथ 6,221 रप्ये प््दत बैरल हो गया। मलट्ी कमोदरटी
एकस्चेज् मे ्कच््े तेल का अगले वर्ड जनवरी मे ् दरदलवरी होने वाला वाला अनुबंि
सात रप्ये या 0.11 प््दतशत की तेजी के साथ 6,221 रप्ये प््दत बैरल हो गया। इसमे्
8,908 लॉट के दलए कारोबार हुआ। बाजार दवशल्ेरको ्ने कहा दक कारोबादरयो ्द््ारा
अपने सौिो ्का आकार बढा्ने से वायिा कारोबार मे ्कच््ा तेल कीमतो ्मे ्तेजी
आई। वैद््शक स््र पर वेसट् टेकस्ास इंटरमीदरएट कच््ा तेल 0.35 प््दतशत की
तेजी के साथ 74.55 रॉलर प््दत बैरल हो गया जबदक ब््ेट् क्््र का िाम 0.39
प््दतशत की तेजी िशा्डता 79.35 रॉलर प््दत बैरल पर कारोबार कर रहा था।

हावजर मांग के कारण कचंंे तेल
का िायदा भाि में तेजी

मुंबई, 19  दिसंबर
(एजेि्सयां)। अंतरबैक् दविेशी
मुद््ा दवदनमय बाजार मे्
अमेदरकी मुद््ा के मुकाबले
रप्या सोमवार को छह पैसे की
तेजी के साथ 82.69
(असथ्ायी) प््दत रॉलर पर बंि
हुआ। सथ्ानीय शेयर बाजार मे्
जोरिार दलवाली और दविेशो ्मे्
प््मुख मुद््ाओ ् की तुलना मे्
रॉलर के कमजोर होने से रप्ये
की िारणा मजबूत हुई। बाजार
सतू््ो ्न ेकहा दक हालादंक दविशेी
पूजंी की बाजार स ेताजा दनकासी
और कच््े तेल कीमतो ्मे ्तेजी
के करण रप्ये का लाभ सीदमत
रहा। अंतरबैक् दविेशी मुद््ा
दवदनमय बाजार मे ् रप्या

82.80 के स््र पर कमजोर
खुला और कारोबार के अंत मे्
यह छह पैसे की तेजी के साथ
82.69 रप्य ेप््दत रॉलर पर बिं
हुआ। कारोबार के िौरान रप्ये
ने 82.57 के उच््स््र और
82.80 के दनचले स््र को
छुआ। इससे दपछले कारोबारी
सत्् मे ्रप्या 82.75 प््दत रॉलर
के भाव पर बंि हुआ था। इस

बीच, िुदनया की छह प््मुख
मुद््ाओ ्की तुलना मे ्रॉलर की
मजबूती को िशा्डने वाला रॉलर
सूचकांक 0.44 प््दतशत घटकर
104.24 रह गया। वैद््शक तेल
मानक ब्े््ट क्््र वायिा 1.10
प््दतशत बढक्र 79.91 रॉलर
प््दत बैरल हो गया। बीएसई का
30 शेयरो ् वाला सेस्ेकस्
468.38 अंक बढक्र
61,806.19 अकं पर बिं हआु।
शेयर बाजार के आंकडो् ् के
अनुसार, दविेशी संसथ्ागत
दनवेशक (एफआईआई) पूंजी
बाजार मे ् शुि्् दबकवाल रहे
और उनह्ोन्े शुक््वार को
1,975.44 करोड ्रप्ये मूलय्
के शेयर बेचे।

कमजोर मांग से एलंयुमीवनयम
िायदा कीमतों में वगरािट

नयी दिलल्ी, 19  दिसंबर (एजेि्सयां)।
हादजर बाजार मे ् कमजोरी के रख् के कारण
कारोबादरयो ्ने अपने सौिो ्की कटान की दजससे
वायिा कारोबार मे ्सोमवार को एलय्मुीदनयम की
कीमत पांच पैसे की दगरावट के साथ 209.75
रप्ये प््दत दकलोग््ाम रह गया। मलट्ी कमोदरटी
एकस्चेज् मे ्दिसंबर माह की दरदलवरी के दलए
एलय्मुीदनयम क ेअनबुिं का भाव पाचं पसै ेयानी
0.02 प््दतशत की दगरावट के साथ 209.75
रप्ये प््दत दकलोग््ाम रह गया। इसमे ् 4,186
लॉट के दलए कारोबार हुआ। बाजार दवशल्ेरको्
ने कहा दक हादजर बाजार मे ्उपभोकत्ा उद््ोगो्
की मांग घटने के बीच कारोबादरयो ्द््ारा अपने
सौिो ् की कटान करने से वायिा बाजार मे्
एलय्ुमीदनयम कीमतो ्मे ्दगरावट आई है।

रंपया छह पैसे की तेजी के
साथ 82.69 पंंवत रॉलर पर

नई दिलल्ी, 19  दिसंबर
(एजेि्सयां)। 2020 मे ् भारतीय
प््वासी दरकॉर्ड मात््ा मे ्पसै ेघर भजे
रहे थे। उस वर्ड प््वादसयो ्ने करीब
80 अरब रॉलर भारत भेजे।
महामारी के बीच भी प््वादसयो ्की
ओर से पैसो ् का आना लगातार
जारी रहा। दविेशो ्जो पैसा भारत
आ रहा था उसका अदिकांश
दहसस्ा खाडी् िेशो ्मे ्सस्थत अपनी
संपद््ि बेचकर आने वालो ्का था।
उस िौरान महामारी जोरो ्पर थी।
तेल की कीमते ्दगर रही थी।् लोगो्
की नौकदरयां जा रही थी।् ऐसे मे्
बाहर बस ेलोग अपनी सपंद््ियो ्को
बचेकर िशे लौटना मनुादसब समझ
रहे थे। ये लोग पूरी तरह से
आश््स्् नही ्थे दक ये लोग कभी
वापस जा भी सकेग्े या नही।् ऐसे
मे ् उमम्ीि की जा रही थी दक
भदवषय् मे ् दविेशो ् से भेजी जाने
वाली रादश मे ् कमी आएगी।
हालांदक ये अनुमान गलत दनकले।
दवश्् बैक् की एक दरपोटड् मे्

आरबीआई के आंकडो् ्का हवाला
िते ेहएु बताया गया ह ैदक इस साल
प््वादसयो ्की ओर से भारत भेजी
गई रकम दरकॉर्ड 100 अरब रॉलर
तक पहुंचने की उमम्ीि है। िुदनया
भर मे ्फैले एक करोड ्80 लाख
से अदिक प््वासी वरड् 2022 मे्
दरकॉर्ड रादश अपने घर भेज सकते
है।् 

तो, सवाल यह है दक आदखर
इस उछाल का कय्ा कारण है और
यह पैसा कहां से आ रहा है?
शुरआ्त करते है ् खाडी् िेशो ् से
भेजी जाने वाली रादश से। भारत मे्
भेजी जाने वाली कुल रादश मे्
इसका 30% दहसस्ा है और हम
यहां और तेजी िेख रहे है।् माना
दक 2020 मे ्मधय् पूव्ड के िेशो ्मे्
कई प््वादसयो ्ने अपनी नौकरी खो
िी, लेदकन इन िेशो ् की
अथड्वय्वसथ्ा काफी जलि्ी खुल
गई। तेल की कीमतो ्मे ्भी जलि्
ही उछाल आई। श््म की मांग भी
बढन्े लगी। खाडी् िेशो ् मे्

मुद््ासफ्ीदत िुदनया के अदिकांश
दहसस्ो ्की तुलना मे ्सीदमत रही।
लोगो ्के पास खच्ड करने के दलए
अदिक पसैा था और उनह्ोन् ेइसका
कुछ दहसस्ा अपने घर यानी भारत
भेजा।  प््वादसयो ्की ओर से िेश
मे ्भेजे जाने वाले पैसे की बढो्तरी
से जुडा् एक अहम तथय् यह भी है
दक रॉलर के मुकाबले भारतीय
मदु््ा मे ्दगरावट आई ह।ै  अदिकाशं
मधय् पूव््ी मुद््ाएं रॉलर से आंकी
जाती है,् इसदलए रप्ये मे ्दगरावट
के बाि अब जब प््वासी घर पैसा
भेजते है,् यहां भारत मे ्अब पहले
की तुलना मे ्अदिक रप्ये दमलते
है।् उिाहरण क ेदलए, यदि लोग िो
वर्ड पूव्ड 1,000 रॉलर घर वापस
घर भेज रहे थे तो उनह्े ्70,000
रप्ये दमलते थे। अब वही वय्सक्त
अगर 1,000 हजार रॉलर भजे रहा
है तो उसे 81,000 से 82,000
रप्ये दमल जा रहे है।् इसदलए जब
भी रप्ये मे ्दगरावट आती है आम
तौर पर भारतीय प््वासी एक-एक

पैसा बचाने और उसे घर भेजने के
दलए जद््ोजहि मे ्जटु जात ेहै।् कई
लोग तो इन मौको ् का फायिा
उठाने के दलए कम बय्ाज िरो ्पर
पैसे उिार तक ले लेते है।् यही
कारण है दक दविेश से आने वाली
रादश मे ्इजाफा िेखने को दमलता
है। एक और कारण है दजससे
दविेश से आने वाले पैसे मे इजाफा
दिख रहा है। दविेश जाकर कमाने
वालो ्का अब पैटन्ड बिल गया है।
खासकर कुशल भारतीयो ्के दलए।
अब लोग बडी् तािाि मे ्अमेदरका
और कनारा जैसी जगहो ्की ओर
जा रहे है।् अमेदरका मे ्50 लाख
भारतीयो ्मे ्से 57% वहां 10 से
अदिक वर््ो ्से रह रहे है।् इसका
मतलब है दक वे भी अब अपनी
कमाई की 'पीक' क््मता पर पहुंच
रहे है।् वे सेवा क््ेत्् मे ्उच्् अज्डक
है।् 2021 और 2022 मे ्(कुछ
महीने पहले तक) दविेशो ्टेक के
क्े्त्् मे ् काम कर रहे लोगो ् ने
अपनी आमिनी मे ्वृद््ि िेखी। 

विदेश में काम कर रहे लोगों ने 2022 में भेजी वरकॉरंड रावश
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कीव, 19 दिसबंर (एजेंिसया)ं। यकूेंनं
पर परमाणु हमला करने की धमकी
िेकर रंसी राषंंंंपदत वंलादिमीर पुदतन
एक बार दफर चचांज मे ंआ गए है.ं पदुतन
का साफ कहना है दक अगर उनके
िेश को ितरा हुआ तो वो कुि भी
कर सकते हैं पुदतन को दसफंफ धमकी
िेने की आित नहीं है. वे जो कहते हैं,
उसे पूरा भी कर िेते हैं. इसी कारण
उनके इस बयान से पूरी िुदनया में
िलबली मची हुई है. लोग इसे तीसरे
दवशंयंदुं ंकी आहट मान रह ेहै.ं यकूेंनं
पर हमला करने के बाि अमेदरका
सदहत तमाम पदंंिमी िेशों ने रंस के
ऊपर कड़ंे पंंदतबंध लगा रिे हैं.
हालांदक पुदतन को इससे फकंफ नहीं
पड़ंता है. दरपोटंसंज के मुतादबक पुदतन
क ेपास बदेहसाब िौलत ह,ै दजसक ेिम
पर वह आलीशान जीवन वयंतीत करते
हैं. आज हम भी आपको पुदतन की
सैलरी और उनकी िौलत के बारे में
बताने जा रहे हैं. दंंिदटश नंयूज
वेबसाइट दमरर में िपी िबर के
अनुसार, रंसी राषंंंंपदत पुदतन के पास

हजारों करोड़ं रंपये की संपदंंत है. वह
74 अरब रंपये की आलीशान महल
मे ंरहत ेहै.ं य ेमहल पदुतन का य ेमहल
रंस के काला सागर तट पर है, इसमें
एक संगमरमर का कंसवदमंग पूल है,
दजसे गंंीक िेवताओं की मूदंतजयों से
सजाया गया ह.ै महल क ेअिंर ही एक
वाइन सेलर, एक दथएटर और पोल
डांदसंग के दलए कंलब जैसी सुदवधाएं
उपलबंध हैं. 

750 करोड़् का है िुपरयॉच 

पुदतन के पास एक से बढ़ंकर एक कई
आलीशान सुपरयॉच हैं. दजनंहें िेिकर
हर कोई हैरान रह जाता है. इनमें से
सबसे आलीशान सुपरयॉच का नाम
'गंंसेफलु' ह.ै इसकी कीमत 750 करोड़ं
रंपये है. इस सुपरयॉच पर हेलीपैड,
डाइदनंग एदरया, कॉकटेल बार जैसी
सुदवधाएं मौजूि हैं. इसके सेलार में
िुदनया भर की सबसे शानिार वाइन की
400 बोतलें रिी जाती हैं. इसे रंसी
नौसेना के दलए परमाणु पनडुबंबी बनाने
वाली कंपनी सेवमाश ने तैयार दकया है.
43 सवमान, 15 हेलीकॉप्टर

मीदडया दरपोटंसंज में यह भी िावा दकया
जाता रहा है दक उनके पास 19 और घर
हैं. पुदतन के पास 43 दवमान, 15
हेलीकॉपंटर, 700 कारें और 3 करोड़
रंपये तक की िजंजनों महंगी घदड़यों का
कंलेशन है. वो दविेशी पालतू जानवरों के
रिने के भी शौकीन हैं. उनके पास एक
बाघ भी ह,ै दजसका नाम बोदरस ह.ै पदुतन

ने इसे 2015 में जंगल में िोड़ं दिया था. 
पुसतन का पिंदीदा सवमान है
'फ्लाइंग के््मसलन' 

पुदतन को 'फंलाइंग केंंमदलन' नाम का
दवमान काफी पसंि है. इस दवमान की
कीमत 3 हजार करोड़ं रंपये है.
गादंडियन की एक दरपोटंज में बताया गया
है दक इस दवमान में सोने से बना
टॉयलेट लगा हुआ है, जो अकेले 35
लाि रपंय ेस ेजयंािा का ह.ै इसमे ंदजम,
बार, 3 बेडरंम के अलावा हर वो
सुदवधाएं हैं, दजनके सहारे पुदतन सफर
करत ेहएु सनेा को कटंंंोल कर सकत ेहै.ं
1.05 करोड़् र्पये है िालाना
िैलरी

लोकदंंपय हदंंसयों के नेटवथंज पर नजर
रिने वाली बेवसाइट सीएकेएन
ओडबंलंयूएलईडीजीई के दहसाब से अभी
पुदतन की सालाना सैलरी 1.40 लाि
डॉलर यानी करीब 1.05 करोड़ं रंपये है.
पदुतन को टफ टॉसकं लने ेका शौक ह.ै उनहंें
एकंसरसाइज करना काफी पसंि है. 

'750 करोड़् का सिप, एक सबसलयन डॉलर का घर
1.05 करोड़् की िैलरी...', पुसतन की लाइफस्टाइल देि आपको यकीन नही् होगा

यात््ा ित्म करने पर वापि
नही् सकया तो जुम्ािना

जममं,ू 19 दिसबंर (एजेंिसया)ं। नववषंज
पर शंंदंंालुओं की भीड़ं को काबू में
रिने के दलए शंंाइन बोडंज ने रेदडयो
फंंीकंवेंसी आइडेंदटदफकेशन
(आरएफआईडी) काडंज की वंयवसंथा
शुरं की है। इस काडंज के दबना दकसी
भी यािंंी को भवन की ओर पंंसंथान
करने की अनुमदत नहीं होगी। हर
शंदंंंाल ुपर अतयंाधदुनक सकंनैर स ेनजर
रिी जाएगी। जो भकंत यािंंा समापंत

करने के बाि काडंज वापस नहीं करेगा,
उस पर शंंाइन बोडंज पंंशासन जुमंाजना
करेगा। यह वंयवसंथा शुरं हो गई है।
दपिले वषंज की िुघंजटना से सबक लेते
हुए शंंाइन बोडंज ने पंंवेश दंंार िशंजनी
डंंोढ़ंी के सदहत नए ताराकोट मागंज के
पंंवेश दंंार, कटड़ंा हेलीपैड, शंंी माता
वैषंणो िेवी रेलवे संटेशन, आदि संथानों
पर अदतदरकंत कदंमजयों की तैनाती की है।
अतयंाधदुनक सकंनैर स ेलगातार दनगरानी
की जा रही है। यह सुदनदंंित दकया जा
रहा है दक कोई भी शंंदंंालु दबना
आरएफआईडी काडंज क ेमाता वषैणंो िवेी

की यािंंा न करे और वापसी पर हर
हाल में अपना काडंज जमा करवा सके।
जो लोग काडंज जमा नहीं करवा रहे हैं,
पकड़ंे जाने पर उनसे जुमंाजना वसूला जा
रहा है। इस सखंती का मुखंय उदंंेशंय
यािंंा मागंज और भवन पर जंयािा भीड़ं न
होने िेना है। ऐसे शंंदंंालुओं से जुमंाजना
वसूला जा रहा है जो यािंंा पूरी होने के
उपरांत अपना आरएफआईडी यािंंा
काडंज वापस नही ंकर रह ेहै।ं शंंाइन बोडंज
उन शंंदंंालुओं पर भी जुमंाजना करेगा जो
दबना आरएफआईडी काडंज के यािंंा
करेंगे। उनकी यािंंा भी रदंं की जाएगी

माता वैष्णो देवी यात््ा: अब भक्तो् के
रलए आरएफआईडी काड्ि जर्री

जोशीमठ, 19 दिसबंर (एजेंिसया)ं। यदि
आप दंंकसमस और 31 दिसंबर के जशंन
के दलए औली पहुंचने का कायंजकंंम बना
रहे हैं तो यहां से करीब 70 दकलोमीटर
की िूरी पर बाबा बफंाजनी के िशंजनों का
कायंजकंमं भी जररं बनाए।ं यहा ंपंंाकदृतक
सुंिरता के साथ ही आधंयातंम की
अनुभूदत होती है। भारत-चीन सीमा पर
कंसथत नीती घाटी की दटमंमरसैंण गुफा में

बाबा बफंाजनी के िशंजन होने लगे हैं। यहां
बाबा बफंाजनी की पहली तसंवीर सामने
आई है दजसमें गुफा में बफंफ से दशवदलंग
का आकार उभरा हुआ है। दटमंमरसैंण में
बाबा बफंाजनी के िशंजनों के दलए िूर-िूर
स ेशंदंंंालगुण यहा ंपहुचंत ेहै।ं जोशीमठ-
मलारी हाईवे पर नीती गांव के समीप
तीन दकलोमीटर की पैिल िूरी पर
दटमंमरसैंण गुफा कंसथत है और यहां

दिसंबर से माचंज माह तक गुफा में बाबा
बफंाजनी  के िशंजन होते हैं। यहां बाबा
बफंाजनी दशवदलंग के आकार में उभरते
हैं। इस वषंज मौसम साफ होने से नीती
घाटी मे ंकड़ंाक ेकी ठडं पड़ ंरही ह।ै कई
नाले बफंफ में तबंिील हो गए हैं।
दटमंमरसैंण गुफा में भी बाबा बफंाजनी
अपने पंंाकृदतक संवरंप में दििने लगे
है।ं जोशीमठ-मलारी हाईव ेतक वाहन से
पहुंचा जा सकता है।
यहां से तीन दकमी पैिल यािंंा कर

दटमंमरसैंण गुफा तक पहुंचकर बाबा
बफंाजनी के िशंजन होते हैं। मलारी में सेना
के चेक पोसंट पर अपना नाम, पता व
पहचानपिंं जमा करने के बाि भकंत
बाबा बफंाजनी के िशंजन के दलये पहुंच
सकत ेहै।ं सरकार की ओर स ेवषंज 2019
में भकंतों को बाबा बफंाजनी के िशंजन
कराने की योजना बनाई थी लेदकन
लगातार मौसम व सड़ंक मागंज बंि होने
स ेयहा ंतक यािंंा सचंादलत नही ंहो पाई। 

नीती घाटी की गुफा मे् सवराजमान हुए बाबा बफ्ािनी
िामने आई इि िाल की पहली तस्वीरे्

बैंकॉक, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
थाईलैंड की नौसेना का एक जहाज
रदववार को समुदंं में डूब गया। उस पर
100 से जंयािा लोग सवार थे। 75
लोगों को दनकाल दलया गया है, जबदक
31 अब भी लापता बताए गए हैं।
मीदडया दरपोटंज के अनुसार रदववार शाम
को थाईलैंड की िाड़ंी में चली तेज
हवाओं व समुदंंी लहरों के चलते रॉयल
थाई नौसेना का पोत एचटीएमएस
सुिोथाई कावंंेट डूब गया। राहत व
बचाव के दलए जहाज और हेलीकॉपंटरों

को तैनात दकया गया है।
सूचना दमलते ही रॉयल नैवी
ने तीन पोतों व िो
हेलीकॉपंटरों को मोबाइल
पंदपंग मशीनों के साथ जहाज
का पानी दनकालने के दलए
भेजा था, लेदकन तेज हवाओं
के कारण वे इसमें दवफल
रह।े जहाज की दवदंंतु पंणंाली

ठप होने से उसमें तेजी से पानी भरने
लगा। इसके कारण वह डूब गया। यह
हािसा उस वकतं हआु जब यह यदुंपंोत
पंंचुआप िीरी िान पंंांत में बंगसफान
दजले में घाट से 32 दकलोमीटर िूर
समुदंं में गशंत पर था। िदंंिणी थाईलैंड
हाल के दिनों में तूफान और बाढ़ं का
सामना कर रहा है। इसे िेिते हुए
जहाजों को तट पर रहने की चेतावनी
िी गई थी। नौसेना ने कहा दक सोमवार
सुबह तक 75 सवारों को बचा दलया
गया, लेदकन 31 अब भी पानी में हैं। 

थाईलै्ड की नौिेना का पोत िमुद्् मे्
डूबा, 75 को बचाया, 31 अब भी लापता

हवाई एयरलाइन मे् एयर टब्िुले्ि
बढ़्ने िे मची अफरा-तफरी, 11

यात््ी गंभीर र्प िे घायल

नई दिलंली, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
फीदनकंस से होनोलूलू जा रही एक
हवाईयन एयरलाइंस की फंलाइट में
अचानक से एयर टबंजुलेंस बढ़ंने से
मची अफरा-तफरी मच गई। इससे
फंलाइट में सवार 36 यािंंी घायल हो
गए। इसमें 11 यािंंी गंभीर रंप से
घायल हैं। यह घटना तब हुई जब
फंलाइट होनोलूलू से 30 दमनट की
िूरी पर थी। होनोलूलू आपातकालीन
दचदकतंसा सेवा की ओर से कहा गया
ह ैदक गयंारह लोगो ंको गभंीर हालत में
असंपताल में भतंंी कराया गया है, वहीं
नौ अनंय की हालत कंसथर है। बताया
गया है दक रदववार को सुबह करीब
11 घटना के बारे में सूचना दमली।
एक यािंंी कायली रयेसे न े बताया दक
उनकी मा ंको सीट बलेटं बाधंन ेका भी
मौका नहीं दमला और वह ऊपर की
ित से जाकर टकरा गईं।

पंयोंगयांग, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
उतंंर कोदरया के तानाशाह दकम जोंग
उन एक बार दफर से अपने ितरनाक
मंसूबों में कामयाब हो गया है।
िरअसल, उतंंर कोदरया ने जासूसी
सैटेलाइट के अंदतम चरण का परीिंंण
कर दलया है। इस परीिंंण से जापान
और िदंंिण कोदरया क ेदलए बड़ंा ितरा
उतंपनंन हो गया है। इस परीिंंण का
मकसि पड़ंोसी िेशों की गदतदवदधयों
पर नजर बनाए रिना ह।ै इतना ही नहीं

दकम जोंग इस सैटेलाइट
की लॉकनंचगं अपंंलै 2023
तक पूरा करना चाहते हैं।
यह दरपोटंज िदंंिण
कोदरयाई और जापानी
सेनाओं दंंारा अपने पूवंंी
तट की ओर िो मधंयम
िूरी की बैदलकंसटक

दमसाइलो ंकी  लॉकनंचगं क ेबाि आई ह।ै 
आधुसनक तकनीक िे लैि है यह
जािूिी िैटेलाइट
उतंंर कोदरया की संपेस एजेंसी ने  इस
जासूसी सैटेलाइट में अंतदरिंं में कैमरा
ऑपरेदटंग तकनीक, संचार उपकरणों
की डेटा पंंोसेदसंग , टंंांसदमशन िंंमता,
गंंाउंड कंटंंोल दससंटम की टंंैदकंग और
दनयंिंंण सटीकता जैसे महतंवपूणंज
तकनीकी संकेतकों की पुदंंि की है। 
अपने परमाणु और समिाइल

काय्िक््मो् को गसत देना चाहता है
उत््र कोसरया
उतंंर कोदरया की इस जासूसी सैटेलाइट
के बारे में दवशेषजंंों ने कहा दक यह
बैदलकंसटक दमसाइलों के तेज और
अदधक मोबाइल लॉनचं की सदुवधा पंिंान
करेगा, कंयोंदक यह एक नया रणनीदतक
हदथयार दवकदसत करना चाहता है और
अपने परमाणु और दमसाइल कायंजकंंमों
को गदत िेना चाहता है।
उत््र कोसरया ने इि िाल की
िुर्आत िे कई समिाइलो् का
सकया परीक््ण 
उतंंर कोदरया ने इस साल की शुरंआत
स ेिजंजनो ंदमसाइल परीिंणं दकए है।ं कई
मौकों पर तो एक ही बार में कई
दमसाइलें िागी हैं। दपिले महीने, उतंंर
कोदरया ने कम िूरी की 20 से जंयािा
दमसाइलें लॉनंच कीं। 

एक और ितरनाक मकिद मे् कामयाब हुआ उत््र कोसरया

जािूिी िैटेलाइट के अंसतम चरण का सकया परीक््ण

बीदजंग, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)। चीन
दनदंमजत जेट जेएफ-17 पादकसंंान के
दलए शदंमिंिगी का सबब बन गया है।
दडफेसा ऑनलाइन की दरपोटंज के
अनुसार, चीन दंंारा दवकदसत जेट
जेएफ-17 में रंसी आरडी-93 इंजन
लगा हुआ है, दजसमें कई िराबी के
कारण यह पादकसंंान के दलए शदंमिंिगी
का कारण बन गया है, लेदकन इसके
बावजूि कई िेशों ने जेट जेएफ-17 में
दिलचसंपी दििाई है। हाल ही में
अजरबजैान, शंंीलकंा और मलयदेशया ने
जेएफ-17 फाइटर के संभादवत िरीिारों
के रंप में अपनी रंदच दििाई है।
पासकस््ान चीन की मध्यस्थता के
सबना र्ि िे इंजन और स्पेयर
पार्ि्ि प््ाप्त नही् कर िकता
चीनी नानदजंग दरसचंज इंसंटीटंंूट ऑफ
इलेकंटंंॉदनकंस टेकंनोलॉजी ने रंसी

आरडी-93 इंजन को ठीक करने के
दलए कई पंंयास दकए, लेदकन इसके
बाि भी यह ठीक नही ंहो सका। जएेफ-
17 क ेदलए बीदजगं और इसलंामाबाि के
बीच समझौते पर हुए हसंंािंंर के
मुतादबक, पादकसंंान चीन की
मधंयसंथता के दबना रंस से इंजन और
संपेयर पाटंसंज पंंापंत नहीं कर सकता है।
दडफेसा ऑनलाइन के अनुसार, चीनी
लड़ंाकू दवमानों के कई बार िराब होने
के कारण पादकसंंान ने चीन की

मधंयसंथता से परहेज
करते हुए नए आरडी-
93 इंजन की िरीि के
दलए सीधे मॉसंको से
आवेिन दकया था।
चीनी लड़्ाकू जेट
अभी छोटे लक्््य के
बाजार को ही

हासिल कर पाया है
रंस आरडी-93 इंजन, संपेयर पाटंसंज
और रिरिाव की सुदवधा भी िेना
चाहता था, लदेकन रसं की रिंंा दनयांजत
एजेंसी रोसोबोरोनेकंसपोटंज के दिलाफ
अमेदरकी पंंदतबंधों ने पादकसंंानी वायु
सेना के दलए और जदटलताएं पैिा कर
िीं। िशकों से लड़ंाकू दवमान के रंप
में शकंकत दनयंाजत करने वाले चीन का
दवकास रोकना असंभव लग रहा था।
लेदकन, संटॉकहोम इंटरनेशनल पीस

दरसचंज इसंटंीटंंटू क ेहदथयार हसंंातंरण
डाटाबेस के अनुसार, 2000 और
2020 के बीच चीन ने केवल 7.2
दबदलयन अमदेरकी डॉलर मलूयं क ेसनैयं
दवमानों का दनयंाजत दकया है और चीनी
लड़ंाकू जेट अभी भी अपने अपेिंंाकृत
िोटे लकंंंय बाजार में बेचे जा रहे हैं।
चीनी लड़्ाकू सवमानो् के ग््ाहको्
की िंख्या िीसमत
1990 क ेिशक मे ंचीनी लड़ंाक ूदवमानों
के मुखंय गंंाहक पादकसंंान, बांगंलािेश,
मयंामंार, उतंरं कोदरया और किु अफंंीकी
िशे थ।े दडफसेा ऑनलाइन की दरपोटंज के
अनुसार, ये िेश आज भी चीन के गंंाहक
हैं।इस साल जनवरी में ताइवान नंयूज ने
दरपोटंज िी थी दक पादकसंंानी नेताओं ने
कम लागत वाले, हलंके, सभी मौसम में
काम आने वाले मलंटी-रोल फाइटर
दवमान की उमंमीि की थी, जो रंस के
सुिोई एसयू-30एमकेआई या फंंांस के
दमराज 2000 जैसा होगा, लेदकन
वासंंदवकता पाक की उचंं उमंमीिों से

काफी कम थी। 
चीन के दावे िेिी बघारने वाले
िासबत हुए
1999 में जब बीदजंग और इसंलामाबाि ने
जएेफ-17 के सयंकुतं उतपंािन क ेसमझौते
पर हसंंािंंर दकए थे, तो इसे एसयू-
30एमकेआई, दमग-29 और दमराज-
2000 के बराबर वाले लड़ंाकू जेट के
रंप में पेश दकया गया था। लेदकन डेली
सन की दरपोटंज के अनुसार, वासंंदवकता
यह है दक जेएफ-17 चीदनयों दंंारा दकए
गए शेिी बघारने वाले िावों के आस-
पास भी नहीं है। ऐसे में पादकसंंानी वायु
सनेा अपनी शदमंििंगी िपुान ेक ेदलए अनयं
दवकलंपों को िोज रही है। पादकसंंान में
बड़ंे पैमाने पर उतंपादित जेएफ-17 थंडर
(बलंॉक) की पहली तसवंीर हाल क ेदिनों
में सामने आई है। उमंमीि है दक नया
संसंकरण पुराने जेएफ-17 मॉडल से
दबलंकुल अलग होगा, दफर भी इसके
कदथत अपगंंेडेशन की सीमा पर सवाल
उठ रहे हैं।

पाक के सलए िस्मि्दगी का िबब बना चीन का सडजाइन सकया जेएफ-17 सवमान
चीनी दावे िेिी बघारने वाले िासबत हुए

       लंिन, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
ऑदफस में अकंसर लोग बुदलइंग होने
की दशकायत करते हैं। कभी-कभी तो
वे ऐसा किम उठा लेते हैं दजसका
िादमयाजा बाकी लोगों को भी भुगतना
पड़ता है। दंंिटेन की नॉदटंघम
यूदनवदंसजटी में हुए एक शोध में ऐसा ही
चौंकाने वाला िुलासा हुआ है। शोध
के मुतादबक बुदलइंग के दशकार लोग
षडंंंिंं पर जंयािा दवशंंास करते हैं। वे
कई बार जानबूझकर ऑदफस में ऐसा
माहौल बनाते हैं दजससे बुदलइंग करने

वालों को परेशानी हो। उनके दिलाफ
सादजश भी करते हैं। दंंिटेन की
नॉदटंघम यूदनवदंसजटी और फंंांस की
नैनटेरे यूदनवदंसजटी के शोधकतंाजओं ने
ऑदफस बुदलइंग से जुड़े मनोवैजंंादनक
कारणों पर संटडी की। इसमें उनंहोंने
पाया दक ऑदफस में 75% लोग
बदुलइगं क ेदशकार होत ेहै।ं व ेअवसािी
भावनाओं से गंंदसत हो जाते हैं।
बुसलइंग के पीसड़त लोग िदमे् मे्
आ जाते है्
पंंमुि शोधकतंाज डैदनयल जोली ने
कहा, बुदलइंग के अनुभव पीदंड़त को
कई तरह से पंंभादवत कर सकते हैं।
कई बार इसके गंभीर पदरणाम भी
सामने आते हैं। ऑदफस में अफवाह
फैलते हैं, लोग एक िूसरे के दिलाफ
गॉदसप करते हैं। कई बार सिमे में
आकर लोग नौकरी िोड़ िेते है और

बेरोजगारी हो जाते हैं। इसका अधंययन
क ेदलए शोधकतांजओ ंकी किु लोगो ंको
ऑदफस में िह माह तक बुदलइंग और
कुि को अचंिे माहौल में रिा। उनंहोंने
पाया दक बुदलइंग के दशकार लोगों में
गलत भावनाओं की दरपोटंज करने की
संभावना अदधक थी। शोधकतंाजओं ने
कहा दक ये भावनाएं सादजश पर
दवशंंास करने का समथंजन करती हैं।
ऑसफि का माहौल िराब होता
है, प््ोडक्कटसवटी सगरती है

ऑदफस में बुदलइंग होने से माहौल
िराब होता है। इसका असर बुदलइंग
के दशकार लोगों पर पड़ता है। उनकी
पंंोडकंकटदवटी कम होती है। वे अवसाि
में रहते हैं और कम दंंकएदटव होते जाते
है।ं दलहाजा, शोध का मकसि इस तरह
की गदतदवदधयों को कम करना है।

ऑसफि मे् बुसलइंग के सिकार लोग िासजिे् रचते है्
नॉसटंघम यूसनवस्ििटी की सरपोट्ि- बुली होने वाले लोग एक-दूिरे के सिलाफ गॉसिप करते है्

चंडीगढ़, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
चंडीगढ़ के कुि संकूलों के बाहर डंंग
बेचा जा रहा है। इसे रोकने के दलए
चंडीगढ़ पंंशासन कंया किम उठा रहा
ह?ै यह सवाल शहर क ेसकंलूी बचंंो ंने
दकया है। दजसका जवाब पंंशासन और
पुदलस को िेना है। हाल ही में पंजाब
यूदनवदंसजटी और शहर के कॉलेजों के
बाहर डंंग बेचने वाले एक एमबीए
संटूडेंट को दगरफंतार दकया था। दजसके

बाि पदुलस न ेशहर क ेकॉलजेो ंक ेबाहर
चेदकंग बढ़ाने की बात कही थी। वहीं
अब संकूलों के बाहर डंंग बेचे जाने की
बात सामने आई है। चंडीगढ़ में 'ि

फेडरेशन ऑफ चाइलंड पादंलजयामेंट' के
एनुअल मीट के िूसरे एदडशन में
सटंडूेटंसं न ेउनकी पंंॉबलंमंसं पिू ेजान ेपर
यह बात कही है। इसमें डोन बोसंको

नवजीवन सेंटर समेत शहर के अनंय
संकूलों में पढ़ रहे वंदचत िंंेिंंों के कई
बचंंों ने भाग दलया। चंडीगढ़ं के 1500
के लगभग गवनंजमेंट और पंंाइवेट संकूली

बचंंों ने कैदपटल कॉमंपंलेकंस में ओपन
हैंड मॉनूमेंट के पास हुए इस चंडीगढ़
अबंजन फेकंसटवल में भाग दलया। इसी
िौरान सकंलूो ंक ेबाहर डंगं दबकन ेसमते

अनंय मुदंंों को उठाया। बचंंों दंंारा पूिा
गया दक इस डंंग को बेचने से रोकने के
दलए पंंशासन कंया कर रहा है ? वहीं
किु बचंंो ंन ेपिूा दक अगर दकसी बचंंी
के साथ रेप जैसी घटना हो और उसके
पदरजन मामले को िबाना चाहें तो कंया
करें? इसके अलावा संकूलों में डमी
एडदमशन का मुदंंा भी संटूडेंटंस के इस
पंंोगंंाम में बचंंों ने रिा। सवाल दकया
दक दशिंंा दवभाग इसे रोकने के दलए

कंया कर रहा है? बचंंों दंंारा पूिे गए
सवालों में बचंंों से जुड़े साइबर कंंाइम
को रोकने को लेकर भी सवाल दकए
गए। इस कायंजकंंम को चंडीगढ़ पंंशासन
व अनंय संपॉनंसर दंंारा करवाया गया था।
बता िें दक डोन बोसंको दंंारा 'चाइलंड
फ्ंंंडली दसटी' इदनदशएदटव के ततंवाधान
में यह इवेंट करवाया जाता है तादक ऐसे
बचंंों को अपने मुदंंे और सवाल रिने
का एक मंच दमल सके। 

चंडीगढ़ मे् स्कूलो् के बाहर 'ड््ग की िप्लाई'
चाइल्ड पार्लियामे्ट मे् बच््ो् ने उठाया मुद््ा; पूछा- प््शासन क्या कर रहा

भोपाल, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।
राजधानी भोपाल मे ंकोलार रोड इलाके
में िौड़ने वाली दसटी बस में 3 युवकों
ने दिनिहाड़े गुंडई की। बस को बीच
रासंंे में रोककर उसमें तोड़फोड़ की
और दफर कडंकटंर-डंंाइवर को पीटकर
रंपयों से भरा बैग दिन दलया। जब ये
वारिात हुई तब बस में 50 से जंयािा
पैसेंजर बैठे हुए थे। अचानक हमला
होने से वे िहशत में आ गए। हालांदक
हैरानी की बात ये है दक एजेंसी

बी सी ए ल ए ल
(भोपाल दसटी दलंक
दलदमटेड) के
दजमंमेिारों ने आरोपी
युवकों के दिलाफ
पुदलस दशकायत न
करते हुए समझौता
कर दलया। अब वे

सोमवार को एफआईआर िजंज कराने
की बात कह रहे हैं। ये घटना अयोधंया
नगर (इसरो) से बैरागढ़ दचंचली-
कजलीिड़ेा क ेबीच िौड़न ेवाली दसटी
बस में रदववार को हुई। एकंकटवा सवार
3 यवुको ंन ेपहल ेकोलार रोड पर डी-
माटंज के सामने से गुजर रही बस को
रोका। दफर डंंाइवर अबंिुल रजंंाक
और कडंकटंर राजशे अदहरवार को बरुी
तरह पीटा। उनंहोंने बस में लगा
सीसीटीवी कैमरा भी तोड़ दिया। इसके

बाि डंंाइवर-कंडकंटर बस को वहीं
िोड़कर भाग दनकले। करीब आधे घंटे
तक बस बीच रोड पर ही िड़ी रही।
इस िौरान बस में बैठी मदहलाओं और
बचंंों को िूसरी बस में बैठाया गया।
युवकों ने कंडकंटर राजेश से जो बैग
दिना उसमें यादंंियों से जमा दकए
दकराए के करीब 1700 रंपए थे।
आरोदपयों ने कैमरा भी तोड़ं दिया।
हालांदक, दरकॉदंडिंग हाडंजदडसंक में
सुरदंंित है। कंडकंटर राजेश ने बताया
दक मैं पैसेंजर से दकराया ले रहा था।
तभी 3 युवक बस में चढ़े और मारपीट
करने लगे। दफर रंपए िीनकर भाग
गए। दसटी बस में दिनिहाड़ंे मारपीट,
तोड़फोड़ और लूट की वारिात हुई।
कई मदहलाएं और बचंंे िहशत में आ
गए। काफी िेर तक सड़ंक भी जाम
रही। दफर भी बीसीएलएल के

दजममंिेारो ंन ेकोई काननूी कारंजवाई नहीं
की। जब दजमंमेिारों से बात की तो
उनका कहना था दक यवुको ंक ेपदरजन
थाने पर आ गए थे। रंपए लौटा गए।
समझौता हो गया। बीसीएलएल के इस
समझौते से कई सवाल िड़े हो रहे हैं।
हालांदक, सोमवार को मामले में
कारंजवाई करने की बात कही जा रही
है। नगर दनगम में एमआईसी मेंबर
और बीसीएलएल पंंभारी मनोज राठौर
ने बताया दक बस में कैमरे लगे हैं।
इसके फुटेज दनकलवाकर कारंजवाई की
जाएगी। मामले की जानकारी ले रहे
हैं। ऐसा नहीं है दक दसटी बस में
तोड़फोड़ और डंंाइवर-कंडकंटर से
मारपीट की घटना पहली बार हुई हो,
इससे पहले भी ऐसे कई मामले सामने
आए हैं, कुि में बीसीएलएल ने
कानूनी कारंजवाई भी की। 

ड््ाइवर-कंडक्टर को पीटा, र्पए लूटे:राजधानी मे् सिटी
बि मे् गुंडई, बि का िीिीटीवी कैमरा भी तोड़ा
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रायपुर, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। आरकंंण दविेयकों
को लेकर मचे घमासान के बीच
कांगंंेस के पंंिेश अधंयकंं मोहन
मरकाम न ेबड़ा आरोप लगाया ह।ै
उनंहोंने कहा, राजंयपाल अनुसूईया
उइक ेभाजपा क ेिबाव मे ंआरकंणं
दविेयक पर हसंंाकंंर नहीं कर
रही हैं। भाजपा के लोग संदविान
बिलना चाहते हैं। कमजोर वगंंों
को आरकंंण नहीं िेना चाहते। यह
बीजेपी-भारतीय जनता पाटंंी और
अारएसएस-राषंंं ंीय संवयंसेवक
संघ का दहडेन एजेंडा है।

भारत जोड़ाे यातंंा में शादमल
होकर राजसंथान से लौटे पंंिेश
अधयंकं ंमोहन मरकाम न ेसोमवार
को कहा, महामदहम राजंयपाल ने
ही सरकार को दचटंंी दलखकर सतंं
बुलाने कहा था। उनकी मंशा के
अनरुपं सरकार न ेततपंरता दिखाई
और दविेयक पास करवाया। मेरा
मानना है दक अब राजंयपाल को
पंंिेश के दहत को धंयान में रखकर
उसपर हसंंाकंंर कर िेना चादहए।
मोहन मरकाम ने कहा, भाजपा के
िबाव में राजंयपाल हसंंाकंंर नही

कर रही है। भाजपा के दविायक
आरकंंण दविेयक को दविानसभा
में ही रोकना चाह रहे थे। लेदकन
बाि में सवंासमंमदत जरंर बना
लेदकन उनका जो दहडेन एजेंडा है
दक वो संदविान बिलना चाहते
हैं। आरकंंण िेना नहीं चाहते।
आदंथाक-सामादजक रंप से
कमजोर लोगों को आगे बढ़ते
िेखना नहीं चाहते। यह उनका
दहडेन एजेंडा है, उसी दहडेन
एजेंडे के िबाव में महामदहम
राजंयपाल दविेयकों पर हसंंाकंंर
नहीं कर रही हैं।

िाज्यपाल ने िोक िखा है

आिक््ण का िास््ा
उचंं नंयायालय के 19 दसतमंबर

को आय ेएक आिशे स ेछतंंीसगढ़
में एससी-एसटी-अाेबीसी वगंा का
आरकंंण खतंम हो गया है। इसको
दिर से लागू कराने के दलए
सरकार ने 2 दिसमंबर को िो
दविेयक पादरत कर राजंयपाल की
अनुमदत मांगी थी। राजंयपाल ने
18 दिनों बाि भी आरकंंण
संशोिन दविेयकों पर हसंंाकंंर
नही ंदकए है।ं दवियेको ंको दिर से
दवचार करने के दलए भी सरकार
को लौटाया भी नहीं है। इसके
उलट 14 दिसमंबर को राजभवन
ने राजंय सरकार को 10 सवालों
की एक िेहदरसंं भेजी। इसमें
अनसुदूचत जादत और जनजादत को
सामादजक, आदंथाक और
शैकंंदणक िृदंंष से दपछड़ा मानने
का आिार पूछा गया है। इसके
जदरये राजभवन ने कुछ कानूनी
सवाल भी उठाय ेहै।ं इसक ेबाि से

दविेयकों के कानून बनने की
संभावना टलती जा रही है।

भाजपा पि हमलावि है
कांग््ेस-सिकाि

राजभवन में हो रही इस िेरी के
दलए भाजपा कांगंंेस सरकार को
दजमंमेिार ठहरा रही है। वहीं
सरकार और कांगंंेस संगठन इस
िेरी के दलए भाजपा को दजमंमेिार
बता रह ेहै।ं मखुयंमतंंंी भपूशे बघले
ने साि शबंिों में कह दिया है दक
इन दविेयकों का इस तरह रोका
जाना उदचत नहीं है। अब समय
आ गया है दक राजंयपाल के
अदिकारों की समीकंंा होनी
चादहए। संसिीय कायंामंतंंी रदवंदंं
चौबे ने भाजपा के सवालों को
राजभवन की मािंित सरकार तक
आने पर सवाल उठाये हैं।
आबकारी मंतंंी कवासी लखमा ने
एक दिन पहले कहा दक या तो
राजंयपाल िसंंखत करे या दिर
दविेयकों को वापस भेजे।

भाजपा के दिाव मे् रविेयक मंजूि नही् कि िही् िाज्यपाल!
कांगंंेस अधंयकंं का बड़ा आरोप, कहा - वे आरकंंण देना
नहीं चाहते, यह बीजेपी-अारएसएस का बहडेन एजेंडा

रायपुर, 19 दिसंबर
(एजेंिसया)ं। भारतीय जनता पाटंंी
पंंिेश में बड़े चावल घोटाले का
िावा कर रही है। पूवंा मंतंंी राजेश
मूणत ने इस मुदंंे पर सोमवार काे
एक पंंेस कॉनंफेंंंस ली। इस िौरान
उनंहोंने कहा दक, अब तक का
सबसे बड़ा चावल घोटाला पंंिेश
में हुआ है। उनंहोंने कांगंंेस सरकार
पर गरीबों का हक छीनने का
आरोप लगाया। ये भी कहा दक
सरकारी राशन िुकानों से जनता
के राशन की कालाबाजारी गई।
राजेश मूणत ने अपना िावा
कोदवड काल में केंदंं से राजंय को
दमले चावल पर दकया है। कहा है
दक दजतना चावल आया वो बांटा
नहीं गया, और बड़ी मातंंा में
चावल में हेर-िेर कर इसका
घोटाला दकया गया। 

मूणत ने अब राजंय को केंदंं से
दमले चावल का पूरा दहसाब मांगा
है, पंंिेश की तरि से भी कोदवड
काल में अदतदरकंत चावल बांटने
का िावा दकया गया था, भाजपा ने
उसका भी दहसाब मांगा है।

पूव्ड मंत््ी मूणि का दावा
राजेश मूणत ने कहा- भारत

सरकार ने कोदवड काल में
संवेिनशीलता दिखाते हुए गरीबों
के दलए चावल भेजा। ये अपंंैल
2020 से दिसंबर 2022 तक
कुल 33 महीनों में करीब 3
करोड़ 80 लाख 61 हजार 540
लंकवंटल चावल होता है। ये पूरा
राशन केंदंं ने राजंय को दिया। इसे
लोगो ंको बाटंा जाना था। मणूत के
मुतादबक पंंिेश में इस चावल में
से 2 करोड़ 29 लाख 80 हजार
711 लंकवंटल चावल बांटा गया।

मूणत ने साि कहा है दक, करीब
1 करोड़ 50 लाख 80 हजार
829 लंकवंटल चावल बांटा नहीं
गया। ये चावल गया कहां कोई
नहीं जानता, ये रखा कहां है ये भी
दकसी को नहीं पता। इसकी
कीमत 5 हजार 127 करोड़ होती
है। इतनी बड़ी रादश के चावल का
घपला दकया गया है। 

4 सालों तक राशन के संटॉक
का ऑदडट नहीं कराया गया,
दजससे ये बात पुखंता होती है दक
बड़ी गड़बड़ी उजागर न हो जाए
इसदलए संटॉक ऑदडट नहीं हुआ।

भाजपा की मांग
मूणत ने अपनी बात रखते हुए

कहा है दक पंंिेश में 63 लाख के
करीब गरीब पदरवार हैं दजनमें
लोगों की संखंया 2 करोड़ के
आस-पास है। केंदंं सरकार की
ओर से गरीब राशन काडंा िादरयों
को चावल भेजा गया। पंंिेश
सरकार ने कहा है दक उनंहोंने भी
गरीबों को राशन बांटा है। हमारी
मांग है दक केंदंं के चावल दकतने,
कब, दकस दजले में बांटे गए और
दकतना संटॉक बचा। ऐसे ही राजंय
सरकार ने दकतना चावल बांटा
और संटॉक बचा इसकी जानकारी
सावंाजदनक कर।े कनेदंं ंसरकार की
एक दचटंंी ने खादंं दवभाग के साथ
नागदरक आपूदंता दनगम के
अिसरों की दचंता बढ़ा िी है।
पीएम गरीब कसंयाण योजना के
तहत हर महीन ेदमलन ेवाल ेराशन
में हेरािेरी करने की बात सामने
आ रही है। िरअसल केंदंं सरकार
ने 30 दसंतबर 2022 को एक
आिेश जारी दकया था। 

पूव्ड मंत््ी िाजेश मूणि का िडा खुलासा
सीजी में 5 हजार 127 करोड़ रंपए के चावल का घोटाला, पीएम मोदी ने गरीबों के बलए भेजा था

दबलासपुर, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढ़ के
दबलासपुर में पनीर की सबंजी को
लेकर दववाि हो गया। दववाि
इतना बढ़ गया दक दटकट
कलकेटंर( टीसी) सपुरवाइजर पर
ही भड़क गया और उसे पीट दिया
है। बताया जा रहा है दक टीसी को
पनीर भुजंंी की जगह मटर-पनीर
परोसी गई थी। दजसे िेखकर
दटकट कलेकंटर भड़क गया और
उसने सुपरवाइजर को जमकर
पीटा है। इस मामले में पीदड़त ने
तारबाहर थाने में केस िजंा कराया
है। जांजगीर-चांपा दजले के
परसाभाठा में रहने वाले राहुल
कुमार दघडोरे (23) टीसी रेसंट
हाउस में सुपरवाइजर का काम
करते हैं। शदनवार की सुबह टीसी
शंंीिर गुरंपसंली ने सुपरवाइजर
को मशरंम की सबंजी बनाने के
दलए कहा। सुपरवाइजर बाजार में
मशरंम खरीिने के दलए गया भी
था। मगर मशरंम नहीं दमलने पर
उसने इसकी जानकारी टीसी को
िी। इस पर टीसी ने पनीर भुजंंी

खाने का का दडमांड दकया था।
इसक ेबाि सपुरवाइजर न ेककु को
पनीर भुजंंी बनाने के दलए सामान
भी लाकर िे दिया। मगर कुक ने
बना दिया मटर पनीर और खाते
वकंत टीसी को मटर पनीर परोस
दिया गया। ये िेखते ही दटकट
कलेकंटर भड़क गया और उसने
सुपरवाइजर राहुल को बुलाया।
दिर गाली-गलौज शुरं कर िी
और उसे जमकर पीटा। इसी
िौरान पास में खड़े िूसरे
कमंाचादरयों ने जब बीच बचाव
दकया तब मामला शांत हुआ है।
इस मामले को लेकर सुपरवाइजर
ने दटकट कलेकंटर पर गंभीर
आरोप लगाए हैं। 

राहुल का कहना है दक दटकट
कलकेटंर न ेशराब पी रखी थी और
उनंहोंने शराब के नशे में मुझसे
मारपीट की है। इसके बाि राहुल
कुमार ने रदववार को पूरे मामले
की दशकायत की ह।ै पदुलस न ेइस
मामले में आरोपी टीसी के
दखलाि केस िजंा कर दलया है
और जांच शुरं की है।

पनीि भुज््ी की जगह पिोसी मटि-
पनीि, टीसी ने सुपिवाइजि को पीटा
मशरंम नहीं बमलने पर मटर-पनीर खाने राजी

था, मैनंयू बदला तो भड़का बटकट कलेकंटर

एकंसकंलूदसव डेसंक, 19
दिसंबर। सदंिायों में चंयवनपंंाश
खाने से  इमंयूदनटी बूसंट होता है
और बीमादरयों को िूर भगाता है।
आयुवंंेि में भी चंयवनपंंाश के
महतंव को बताया गया है। आइए
जानते हैं दक जो चंयवनपंंाश खा
रहे हैं, वो असली है या नकली?
कंया इसे खाने का कोई नुकसान
भी ह?ै  40 स े50 तरह की चीजों
को दमलाकर बनाई गई एक
ऑयवुंंदेिक औषिी को चयंवनपंंाश
कहा जाता है। इसमें आंवले का
इसंंमेाल मखुयं तौर स ेदकया जाता
है। आंवले में भरपूर मातंंा में
दवटादमन- सी होता है। सभी
सामान को पकाने के बाि उसमें
चीनी या शहि दमलाकर एक पसेटं
जैसा तैयार दकया जाता है। दजसे
बचंंों से लेकर बूढ़ंे तक आसानी
से खा सकते हैं। दजतना िायिा
चंयवनपंंाश खाने से होता है
लगभग उतना ही नुकसान नकली
चंयवनपंंाश खाने से हो सकता है।
इसदलए असली-नकली में िकंि
समझना जरंरी है। 

नकली च्यवनप््ाश को
आसानी से घि पि ही पहचाना
जा सकिा है 

चंयवनपंंाश को आंवले से
बनाया जाता है। आंवले में मौजूि
दवटादमन- सी रोग पंंदतरोिक
कंंमता यानी इमंयूदनटी को बढ़ंाता
है। शरीर में नंयूदंंटएंटंस यानी
पोषक ततंवों की कमी को िूर
करता है। इसमें मौजूि एंटी-
ऑलंकसडेंटंस लंसकन के दलए
िायिेमंि होते हैं। इससे चेहरे की
झदुरंाया ंऔर िाइन लाइनसं भी कम
होती है। इसे खाने से बंलड
सकंिुलेशन सही होता है। दिल की
मससंस को भी मजबूती दमलती
है। मेंटल एदबदलटी को बढ़ंाने में
चंयवनपंंाश िायिेमंि हैं। यह
अदनदंंा और असंजाइमर जैसी
बीमादरयों में खाया जाना चादहए।

दिमाग को तेज करता है और
यादंंाशंत मजबूत करता है।
डाइजेलंसटव दससंटम मजबूत होता
ह।ै पटे क ेकैसंर क ेखतर ेको कम
करता है। लंगंस से दरलेटेड
बीमादरयों के दलए कािी
िायिेमंि है। खांसी-जुकाम जैसी
बीमादरयां िूर रहती हैं। यह वातंं,
दपतंं और वायु तीनों िोषों में
बैलेंस बनाकर शरीर को हेसंिी
रखने का काम करता है। सेसंस
और दटशंयूस की मरमंमत होती है।
पुराने रोगों में िायिा होता है।
िांत और हदंंियां मजबूत होती हैं।
शरीर में हीमोगंलोदबन के संंर को
बढ़ंाता ह।ै मदहलाओ ंक ेपीदरयडसं
रेगुलर होते हैं। गभंावती मदहलाओं
के दलए भी चंयवनपंंाश िायिेमंि
है।  

पतंजदल के आचायंा बालकृषंण
कहते हैं- चंयवनपंंाश में ढेर सारी
जड़ंी-बूदटयां डाली जाती हैं।
इसके संवाि को बैलेंस करने के
दलए चीनी या शहि डालना ही
पड़तंा ह।ै यही जड़ी-बटूी चीनी के
नकारातंमक पंंभाव को कम कर
िेता है। हां, इतना याि रखें दक
चंयवनपंंाश अचंछी कंवादलटी और
बंंांड का ही खाएं। इसे खाने से
इमंयूदनटी बूसंट होती है। यह सिंंी,
जुकाम और कई तरह की एलजंंी
स ेहमारा बचाव करता ह।ै बिलते
मौसम की बीमादरयों से बचंंों को
बचाने के दलए उनंहें हर दिन
चंयवनपंंाश दखलाना चादहए।
इससे बचंंों की रोग पंंदतरोिक
कंंमता यानी इमंयूदनटी बूसंट होती
है। सोने से पहले बचंंों को िूि
के साथ एक चमंमच चंयवनपंंाश
दखलाएं, इससे डाइजेशन अचंछा
रहता है। चंयवनपंंाश को सही
मातंंा में खाने से कई बीमादरयों से
बचा जा सकता है।   

0-1 वषंा के बचंंों को
चंयवनपंंाश दखलाने की जरंरत
नहीं होती। संंनपान कराने वाली
मां को चंयवनपंंाश खाना चादहए।
1-5 साल के बचंंों को आिा
चमंमच चंयवनपंंाश दखलाना
चादहए। 6-12 साल के बचंंों को
एक चमंमच चंयवनपंंाश दखला
सकते हैं। 12 से जंयािा उमंं के
लोग 2 चमंमच चंयवनपंंाश खा
सकते हैं। 

सुबह खाली पेट चंयवनपंंाश
खाने का सबसे सही समय है।
खासतौर पर सदंिायों के मौसम में
यह अदिक िायिेमंि है। इसे
खाने से ठंड में होने वाला सिंंी-
जकुाम नही ंहोगा। सबुह-शाम खा
सकते हैं। रात में खाने से बचना

चादहए। इससे पेट में समसंया हो
सकती है।

चंयवनपंंाश एक आयुवंंेदिक
औषिी ह,ै दजस ेखाना सवंासथंयं के
दलए अचंछा है, लेदकन अगर इसे
जंयािा खाया जाए, तो लूज मोशन
हो सकते हैं। इसके साथ
इनडाइजेशन यानी अपच, पेट
िूलना, पेट पर सूजन, लंसकन
एलजंंी, लंसकन पर लाल दनशान
और रैशेज की समसंया हो सकती
है। 

बाजार में दमल रही शुगर फंंी
और गुड़ वाले चंयवनपंंाश
डायदबटीज के रोगी खा सकते हैं।
इसक ेअलावा आम चयंवनपंंाश भी
शुगर के मरीजों को नुकसान नहीं
पहुंचाएगी। बस धंयान रहे दक

चंयवनपंंाश एक दवशंंसनीय
बंंैंड से खरीिें। ऐसे पेशेंट
डॉकंटर की सलाह से ही खाएं।
फंलेवर वाले चंयवनपंंाश बस
कंपदनयों की माकंंेदटंग संटंंैटेजी
है। इनमें अलग से बस फंलेवर
डाल दिया जाता है।
चंयवनपंंाश को दकसी भी
मौसम में खाया जा सकता है।
हालादक गदंमायों में इसे खा रहे
हैं, तो खाने-पीने का धंयान िें
और खूब पानी दपएं। नहीं तो
कई तरह की बीमादरयां हो
सकती हैं। ऐसे समय में तला-
भूना और अदिक मसालों वाले
भोजन से िूर रहें। 

च्यवनप््ाश की खोज की
रदलचस्प कहानी 

इसकी खोज बुजुगंा चंयवन
ऋदष को जवान बनान ेक ेदलए
की गई थी। इसे खाते ही ऋदष
जवान हो गए थे, दजसके बाि
इसका नाम पड़ंा चंयवनपंंाश।
उतंंर पंंिेश के मैनपुरी से 18
दकलोमीटर िरू औछंा कंंतें ंमे ंहै
चंयवन ऋदष आशंंम। मानंयता

है दक यहां के कुंड में नहाने से
चमंा रोग ठीक हो जाते हैं।  हजारों
साल पहले दंंापर युग में यहीं पर
सबसे पहले चंयवन ऋदष और
मयन ऋदष जैसे 88 हजार
ऋदषयों ने 84 साल तक तपसंया
की थी। 

शंंीमदंंागवत परुाण क ेअनसुार,
औंछा ऋदषयों की तपोसंथली है।
जब चंयवन ऋदष यहां तपसंया में
लीन थे, तो राजा शयंााि की पुतंंी
सुकनंया वहां से गुजर रहीं थी।
उनंहोंने िेखा दक िीमक-दमटंंी के
टीले में िो गोल-गोल छेि दिखाई
िे रहे हैं, जो वासंंव में चंयवन
ऋदष की आँखें थीं। सुकनंया ने
कौतूहलवश उन छेिों में कांटे

गड़ंा दिए। कांटों के गड़ंते ही उन
छेिों से खून बहने लगा। चंयवन
ऋदष कािी बूढ़ंे भी हो गए थे।
उनहंोनं ेिोबारा जवान होन ेक ेदलए
सयूंा पतुं ंअदंंशनी कमुार स ेपंंाथंाना
की। अदंंशनी कुमारों ने अषंंवगंा
के आठ औषदिय पौिों की खोज
की और चंयवन ऋदष िोबारा
जवान हो गए। उनंहोंने बूढ़ंे शरीर
को िोबार जवान बना िने ेको उस
खास औषदि का चमतंकार माना।
राजा शयांाि न ेअपनी पतुंंी सकुनयंा
का दववाह चंयवन ऋदष के साथ
कर दिया। तभी से इसे
चंयनवनपंंाश कहा जाता है। 

च्यवनप््ाश िनाने की रवरि
इसमें 56 पंंकार की जडी

बूदटयां डाली जाती हैं। आंवले को
अचंछे से िोकर एक पोटली में
बांि लें। एक बड़ंे संटील के बतंान
में 12 लीटर पानी भरें। उसमें
पोटली में बंिा आंवला दभगो िें।
इसमें 50 गंंाम वाली सारी सामंंगी
दमला लें। इस बतंान को गैस पर
रख िें और जब पानी उबल जाए,
तो गैस को िीमी कर िें। िीमी
आंच पर इसे 1-2 घंटें के दलए
उबलने िें। इसे गैस से हटाकर
10-12 घंटे के दलए ढककर रख
िें। अब आंवले को पोटली से
दनकालकर गुठली अलग कर िें।
आंवले को काट लें। बतंान के
पानी को छानकर अलग रख लें।
लोहे की कढ़ंाही में आंवले का
पसंप भून लें। िूसरी कढ़ंाही में
दतल का तेल और घी डालें और
गमंा कर लें। इसके बाि इसमें
आंवले का पसंप दमला लें और
चमंमच से दहलाते रहें। जब इस
दमकंसचर में उबाल आने लगे, तो
इसमें चीनी दमला िें। इसे चमंमच
से लगातार चलाते रहें। इसमें
बीच-बीच में जड़ंी-बूटी वाला

पानी दमलाते रहे तादक ये जंयािा
गाढ़ंा न हो। पूरा पानी दमलाने के
बाि, जब दमशंंण गाढ़ंा हो जाए तो
गैस बंि कर िें और 5-6 घंटे के
दलए ढककर रख िें।  अब दछली
हुई इलायची के िानों में दपपंपली,
बंशलोचन, िालचीनी, तेजपात
और नागकेसर को दमकंसी में पीस
ले।ं दपसी हईु सामगंंी मे ंशहि और
केसर दमलाकर आंवले वाले
दमकंसचर में दमला िें। इस
आयुवंंेदिक चंयवनपंंाश को एक
एयर टाइट बतंान में रख िें। धंयान
रहें दक चंयवनपंंाश लोहे की
कढ़ंाही में ही बनाया जाता है।

च्यवनप््ाश के नाम पि रसर्फ चीनी िो नही् खा िहे
नकली की पहचान कैसे होगी, छोटे बचंंों को दे सकते हैं कंया

सादहबगंज, 19 दिसंबर
(एजेंिसयां)। झारखंड के
सादहबगंज में दिसंली की शंंदंंा से
भी कूंंर दरदबका पहादंड़या मडंार
केस की जांच एसअाईटी करेगी।
पुदलस ने अब तक शव के 18
टुकड़ंे बरामि दकए हैं। दरदबका का
दसर और कुछ अंग नहीं दमले हैं।
दसर को भी कई टुकड़ंों में काटा
गया है, कंयोंदक उसका जबड़ंा
अलग दमला है। इिर, दरदबका
हतंयाकांड को लेकर झारखंड
दविानसभा में जमकर हंगामा
हुआ। भाजपा दविायकों ने आरोपी
को िांसी िेने की मांग की।

शव के टुकड़ंों का डीएनए टेसंट
भी पुदलस कराएगी। वैजंंादनक और
तकनीकी पहलुओं से गहन जांच
पर जोर दिया जाएगा। सादहबगंज
एसपी अनरुजंन दकसपंोटंंा क ेनतेतृवं
में एसआईटी की टीम बनाई गई
है। आरोपी पदत दिलिार अंसारी,
उसकी मां मदरयम खातून, मामा
मैनुल हक, भाई महताब अंसारी,
बहन सरेजा खातून समेत कुल 9
लोगों को पुदलस ने दगरफंतार दकया
है।

मड्डि के िाद दज्ड किाई
गुमशुदगी की रशकायि

दिलिार असंारी इतना शादतर था

दक हतंयाकांड को अंजाम िेने के
बाि उसने पुदलस में दरदबका की
गुमशुिगी की दशकायत की। उसने
घरवालों को भी दरदबका के लापता
होन ेकी सचूना िी। लदेकन शव के
टुकड़े दमलने के बाि पुदलस ने
सखंती से पूछताछ की तो वह टूट
गया। कबूला दक उसने मां और
मामा के साथ दमलकर हतंया की
और शव के 50 टुकड़े कर िेंक
दिए।

िहन िोली-शादी के िाद से
ही प््िारडि कििे थे

दरदबका की बहन शीला
पहादड़या ने कहा-बोदरयो बेल
टोला दनवासी दिलिार पेशे से
कबाड़ी है। दपता सुरजा पहादड़या
और मां चांिी पहादड़या इस दरशंते
का दवरोि करते थे। एक महीने
पहले िोनों घर से भाग कर थाना
पहुंचे, जहां पुदलस ने उनकी शािी
करा िी। शािी के बाि ही दिलिार
और उसके पदरवार के सिसंय उस
पर िमंा बिलन ेका िबाव डाल रहे
थे। मारपीट करते थे। जब दरदबका
नहीं मानी तो उसकी नृशंस हतंया
कर िी।

सभी को सोमवार को कोटंा में

पेश दकया जाएगा। बताया जा रहा
है दक दरदबका पर िमंा बिलने का
भी िबाव डाला जा रहा था।
दरदबका आदिम पहादंड़या जनजादत
स ेथी, जबदक उसका पदत दिलिार
अंसारी मुलंसलम है। िोनों ने एक
महीन ेपहल ेलव मदैरज की थी। िो
साल से िोनों दरलेशनदशप में थे।
दिलिार की ये िूसरी शािी थी।
पहली पतंनी भी साथ ही रहती है,
शािी के बाि से ही घर में रोजाना
झगड़ंे होते थे।

इस पूिे मामले की स्पीड
ट््ायल की िैयािी

इस मामले में सबसे जरंरी है

सबूत इकटंंा करना। डीआईजी ने
पंंसे कॉनफंेंंसं मे ंभी यह कहा था दक
यह शव क ेटकुड़ं ेसाकंंयं दमटान ेके
उदंंेशंय से दकए गये हैं। ऐसे में
जरंरी है दक एसआईटी वैजंंादनक
और तकनीकी साकंंंय जुटाने के
दलए एिएसएल टीम का सहयोग
ल।े इसक ेदलए आिशे दिए गए है।ं

इस मामले में सारे सबूत इकटंंा
कर पुदलस जसंि से जसंि से इसे
कोटंा के सामने रखना चाहती है
तादक आरोदपयों को जसंि से जसंि
सजा हो सके। मामले की संपीडी
टंंायल की तैयारी है।

सासंि डॉ.दनदशकांत िुबे ने

टंवीट करके मामले को लोकसभा
उठाने की जानकारी िी। उनंहोंने
कहा दक झारखंड में आदिवासी
समाज की लड़ंकी का दिलािर
दंंारा िमंाांतरण के िबाव में टुकड़ंे-
टुकड़ंे करने के मुदंंे और इस मुदंंे
पर झारखडं क ेमखुयंमतंंंी क ेनीयत
और नीदत के आिार पर बखंाासंं
करन ेका आगंहं लोकसभा मे ंदकया
है।

झारखंड में दिसंली की शंंदंंा से
भी कूंंर हतंया हुई है। आिताब ने
शंंदंंा के 35 टुकड़ंे दकए थे,
लेदकन सादहबगंज में 25 साल के
दिलिार अंसारी ने पतंनी दरदबका
पहादड़न के 50 से जंयािा टुकड़ंे
दकए। हतंया के बाि उसके शव के
इलेकंदंंटक कटर से टुकड़ंे दकए।
कुछ टुकड़े घर में दछपा दिए,
जबदक अनंय टुकड़ंे मोहसंले के
आसपास सुनसान जगहों पर िेंके
दिए। दजस ेकतुंं ेनोचं-नोचं कर खा
रहे थे। जब लोगों ने कुतंंों को
इंसान का मांस खाते िेखा तो
इसकी सूचना पुदलस को िी।
इसके बाि मामले का खुलासा
हुआ। 

अब तक पुदलस को 18 टुकड़ंे
दमले हैं। दसर समेत िूसरे अंगों की
तलाश पुदलस कर रही है।

रिरिका के शव के टुकड्ो् का होगा डीएनए टेस्ट
धमंम बदलने के बलए दबाव बना रहा था बदलदार, अब तक नहीं बमला बसर

झािखंड मे् भी िढ़् िहा है
नकली शिाि का खििा
लाइसेंसी दुकानों में भी नकली शराब बबकने का खतरा

जमशेिपुर, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)। झारखंड के कई शहरों में भी
नकली शराब का कारोबार िल िूल रहा है। झारखंड के जमशेिपुर में
ही इस साल 2004 लीटर नकली दविेशी शराब जबंत की गयी है। इनमें
पंंमुख रंप से 314 लीटर िेसी शराब और 344 लीटर बीयर शादमल है।
इस तरह के मामले सामने आने के बाि भी पंंशासन सखंती से उन जगहों
की तलाश नहीं कर रहा जहां नकली शराब का कारोबार चलता है। अगर
आंकड़ंे पर गौर करे तो अपंंैल से नवंबर तक अवैि शराब दबकंंी में 67
लोगों को जेल भेजा गया है। इस मामले में अब तक 393 कारोबारी िरार
हैं दजनकी तलाश पुदलस कर रही है। इस समय के िौरान लगभग 669
केस िजंा दकये गये। झारखंड में नकली शराब के कारोबार का इस तरह
समझा जा सकता है दक रांची से भी नकली शराब की सपंलाई दबहार के
कई इलाकों में होती है। अकंटूबर के आदखरी सपंताह में रांची में इसी तरह
क ेएक बड़ं ेमामल ेका खलुासा हआु था दजसमे ंनकली शराब दबहार भजेने
की तैयारी थी। रातू पुदलस1 6 पेटी नकली दविेशी शराब जबंत दकया था।
इसके साथ एक गाड़ंी भी पकड़ंी गयी थी दजसे दबहार भेजने की तैयारी
थी। पूदलस ने इस छानदबग में आरोपी हरेनंदंं कुमार के घर की जांच में
जदकंिन कदैमकससं, चार बोरा खाली बोतल और ढकंनं बरामि दकया था।
दवभाग के अदिकादरयों ने बताया था दक जो केदमकल बरामि दकया गया
है वो जानलेवा है। अकंटूबर महीने की 19 तारीख को खबर आयी थी दक
खुदिया दवभाग ने उतंपाि एवं मदंं दनषेि दवभाग के सदचव के अलावा गृह
सदचव और डीजीपी के साथ एक जानकारी साझा की थी दजसमें बताया
था दक झारखडं स ेनकली शराब दबहार भजेन ेकी तयैारी ह।ै नकली शराब
दसिंि दबहार भेजने के मामले नहीं है। झारखंड के कई शराब िुकानों में
नकली शराब की दबकंंी का मामला भी सामने आया था। 

रिरिका हत्याकांड पि
मुख्यमंत््ी की प््रिर््िया

बोले हेमंत सोरेन- साहेबगंज की
घटना ही कंयों? कंया देश के दूसरे

राजंयों में इस तरह की घटना नहीं घटी
रांची, 19 दिसंबर (एजेंिसयां)।

झारखंड दविानसभा में सादहबगंज
की दरदबका हतंयाकांड पर जमकर
हंगामा हुआ। मुखंयमंतंंी हेमंत सोरेन
ने दवपकंं पर आरोप लगाया दक वह
लाश पर राजनीदत कर रहे हैं।
दविानसभा सतंं के इतर पतंंकारों से
बातचीत करते हुए मुखंयमंतंंी हेमंत
सोरेन ने कहा, कंया इस तरह की
हतंया दिसंली में नहीं हुई? कंया
मधंयपंंिेश में इस तरह के मामले
नहीं आते। कंया यूपी में इस तरह के
मामले नहीं आये। िेशभर में ऐसी
घटनाएं होती है दिर सादहबगंज की
चचंाा कंयों? आज के वकंत में हमारे
समाज में जो दवकृदत िैल रही है,
हर समाज के दलए इस तरह के
मामले दचंता का दवषय है। ऐसा कंयों
हो रहा है यह भी एक चचंाा का
दवषय है। इसका सामािान कैसे हो
यह भी एक चचंाा का दवषय है। हर
वगंा हर समाज के दलए यह बड़ंा
सवाल है। इस तरह के मामलों में
मेरा मानना है दक इस तरह की
घटनाएं समाज में बड़ंी जगह बनाने
की कोदशश कर रही ह,ै इस ेकचुलने
का पूरा पंंयास होना चादहए। 

छत््ीसगढ़ मे् जम गई ओस
जशपुर में नंयूनतम तापमान 5.2 डिगंंी

पहुंचा, पूरे सरगुजा में कड़ाके की ठंि
रायपुर, 19 दिसंबर

(एजेंिसयां)। दिसंबर का पहला
पखवाड़ा पार करने के बाि ठंड ने
छतंंीसगढ़ मे ंिसंकं िी ह।ै सरगजुा
संभाग के अदिकांश दजलों में
कड़ाके की ठंड पड़ रही है।
जशपुर, कोदरया, मैनपाट,
बलरामपुर, पेणंडंंा रोड और कविंाा
में ओस की बूंि जम गई है।
रायपुर-दबलासपुर संभाग के
अदिकांश दजलों में अभी हालात
सामानंय बनी हुई है।

मौसम दवभाग के मुतादबक बीती
रात जशपुर पंंिेश का सबसे ठंडा
संथान रहा। वहां नंयूनतम तापमान
5.2 दडगंंी सेलंससयस मापा गया है। 
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अलवर, 19 रदसंबर
(एजे्रसयां)। राहुल गांधी की
भारत जोड्ो यात््ा सोमवार को
दौसा स ेअलवर रजल ेमे ्प्व्शे कर
गई है। पांच रदन दौसा रजले मे्
रहने के बाद आज राजगढ़् से
अलवर मे् एंटर हुई। अलवर सीमा
पर स्वागत मे् रेि काप््ेट रबछाया
गया। अब मालाखेडा मे् राहुल
गांधी की जनसभा हो रही है। बडी
संख्या मे् लोग पहुंचे है्।

सभा को संबोरधत करते हुए
मुख्यमंत््ी अशोक गहलोत ने
घोषणा की रक हम एक कैटेगरी
बना रहे है्। इस कैटेगरी के लोगो्
को एक हजार 50 र्पए का घरेलू
रसोई गैस रसले्िर 500 र्पए मे्
दे्गे। रसले्िर अप््ैल से राज्य मे्
रमलेगा। अगले महीने हम बजट

पेश करे्गे, उसमे् रसोई से महंगाई
का बोझ कम करने के रलए रकट
बांटने की योजना लाएंगे। उन्हो्ने
कहा- पहले इनकम टैक्स, ईिी से
लोग िरते थे, अब ये खुद िरे हुए
है्। देश मे् लोकतंत्् की जडे्
कमजोर हो गई है। राहुल गांधी
एक मकसद लेकर चले है्।
आजादी के बाद यह पहली भारत
जोडो यात््ा है। पूरा देश महंगाई,
बेरोजगारी से त््स्् है। ईआरसीपी
को हम रकसी भी हालत मे् बंद
नही् करे्गे। इसे राष््््ीय योजना का
दज्ि रदलाने के रलए हमारी लडाई
जारी रहेगी।
पायिट बोिे, यात््ा ने नरकॉर्ि तोड्े
सरचन पायलट ने कहा, राहुल

गांधी की यात््ा रजस संकल्प के
साथ चली है,उसे मै् सलाम करता

हूं। यात््ा ने जोड्ने का काम रकया
है। कुछ लोगो् को यह यात््ा रास
नही् आ रही है। चार रदसंबर को
कमलनाथ ने चुनौती दी थी, हमने
सव्ागत रकया। राजसथ्ान मे ्सव्ागत
के सारे ररकॉि्ि तोड् रदए है्।

आज सुबह छह बजे से बांदीकुई
के कोलाना कोट्ि कै्पस से सुबह
छह बजे से यात््ा शुर् हुई। सुबह

10 बजे यात््ा अलवर रजले के
राजगढ़् मे् सुरेर की ढाणी पहुंची।
यही् लंच ब््ेक रखा गया है। 

इस बीच, राहुल गांधी से
रमलकर एक युवक ने रोजगार से
जुडी परेशानी बताई तो राहुल ने
साथ चल रहे प््देश कांग््ेस के
अध्यक्् गोरवंद रसंह िोटासरा से
कहा, इसके समाधान की

रजम्मेदारी आपकी है। राहुल गांव
की मरहलाओ् से भी रमले। बडी
संख्या मे् मरहलाएं यात््ा के स्वागत
मे् खडी थी्। राहुल गांधी ने उनसे
बातचीत की, फोटो रखंचवाए।
उनका हालचाल पूछा। ग््ामीण
मरहलाओ् से घर पररवार, रोजगार
और बच््ो् की पढ़्ाई के बारे मे्
जानकारी ली।

राजस्थान मे् 500 र्पए मे् समलेगा गैि सिले्डर
गहलोत ने कहा-एक कैटेगरी बनाई जाएगी, जनवरी मे् पेश करे्गे बजट

जयपुर, 19 रदसंबर (एजे्रसयां)।
राजस्थान के मुख्यमंत््ी अशोक
गहलोत के 'सेवारनवृर््त के बाद
राजनीरतक कक््ाएं शुर् करने' के
बयान से राज्य के राजनीरतक
हलको् मे् एक बड्ी बहस रछड्
गई है। गहलोत से जब राजस्थान
मे् कांग््ेस सरकार के चार साल पूरे
होने पर शरनवार (17 रदसंबर) को
आयोरजत एक प््ेस कॉन्फे्््स के दौरान राजस्थान
के राजनीरतक मॉिल पर बोलने के रलए कहा गया
तो उनह्ोन् ेचटुकी लते ेहएु कहा, 'मै ्अपनी सवेारनवरृ््त
के बाद राजनीरतक कक््ाएं लेना शुर् करू्गा।'

बीजेपी के प््देश अध्यक्् सतीश पूरनया ने कहा,
''भगवान न करे! अगर कोई ऐसा रदन देखे रक रकसी
को अशोक गहलोत सक्लू ऑफ पॉरलरटकस् मे ्जाना पड्े
तो वह झूठ बोलना, झूठी घोषणाएं करना और वादे
तोड्ना सीख जाएगा.. आप इन मुद््ो् पर प््रशक््ण जर्र
प््ाप्त कर सकते है्, लेरकन पारंपररक नैरतक राजनीरत मे्

प््रशक््ण की कोई गुंजाइश नही् है, रजसके
रलए कभी राजस्थान रकसी जमाने मे्

जाना जाता था।'' बीजेपी ही नही्
कांग््ेस के नेता भी इस मुद््े पर
बोलने से खुद को रोक नही् पा रहे
है्। कांग््ेस की राजस्थान यूरनट के

पूव्ि सरचव सुशील असोपा ने ट्वीट
रकया, ''मै् राजनीरत सीखने के रलए

रकसी कक््ा मे् नही् जाना चाहता। मै् जब
भी संकट मे् होता हूं, पंरित नेहर् की अधूरी

आत्मकथा पढ़्ने बैठ जाता हूं, इससे नैरतक राजनीरत का
ज््ान अपने आप मजबूत हो जाता है। इस बीच गहलोत
के बयान को लेकर प््देश मे् कयासो् का दौर भी जारी
है। नाम न छापने की शत्ि पर एक वररष्् नेता ने कहा,
गहलोत रपछले चार दशको् मे् एक राजनेता रहे है् और
एक राजनेता अपनी सेवारनवृर््त योजना के बारे मे् कभी
नही् सोचते या घोषणा नही् करते है्। उनके बयान ने
नेतृत्व के मुद््ो् पर राजस्थान मे् चल रही राजनीरतक
खी्चतान के बीच आग मे् घी िालने का काम रकया है।

गहलोत के बयान से बीजेपी व कांगंंेस िें मिडंी बहस

चूर्, 19 रदसंबर (एजे्रसयां)।
थाना रतनगढ़् क््ेत्् रनवासी
व्यवसाई को रोरहत गोदारा के नाम
से कॉल कर 50 लाख र्पये की
रफरौती मांगने के मामले मे्
रतनगढ़ पुरलस द््ारा थाना क््ेत््
रनवासी आरोपी रवजय कुमार
कुमार पुत्् रघुवीर (25) को
रगरफ्तार रकया गया है।

एसपी रदगंत आनंद ने बताया
रक रगरफ्तार आरोपी से इसके
सहयोरगयो् के बारे मे् अनुसंधान
कर सभंारवत रठकानो ्पर दरबश दी
जा रही है। रफरौती के संबंध मे् 16
रदसंबर को पररवादी मरहपाल रसंह
ने थाना रतनगढ़् मे् ररपोट्ि दज्ि
कराई थी। ररपोट्ि मे ्बताया गया रक
उसक ेमोबाइल पर रोरहत गोदारा ने
कॉल कर रफरौती के र्प मे् 50
लाख र्पये मांगे है्, नही् देने पर

सीकर वाला अंजाम भुगतने को
तैयार रहने की धमकी दी गई है।
इससे पहले भी अप््ैल 2022 मे्
रोरहत गोदारा व उसके दो सारथयो्
ने 50 लाख र्पए मांग जान से
मारने की धमकी दी गई थी। तब
से लगातार कई नंबर से व्हाट्सएप
व कॉल कर जान से मारने की
धमरकयां दी जा रही है। घटना की
गभंीरता को दखेत ेहएु एसपी रवगत

आनंद द््ारा अरतररक्त पुरलस
अधीक््क जगदीश प््साद बोहरा व
सीओ रहमांशु शम्ाि के सुपररवजन
एवं थानारधकारी सुभाष
रबजाररणया के नेतृत्व मे् टीम
गरठत की गई। गरठत टीम द््ारा
गोपनीय र्प मे् सूचनाएं एकत्् कर
साइबर तकनीक के सहयोग से
आरोपी रवजय कुमार को रगरफ्तार
रकया गया है।

रोरहत गोदारा के नाम से कॉल रकया

50 लाख की फिरौती मां गने में आरोपी फगरफंतार

जयपुर मे् ठेके से 17 लाख र्पये की शराब चोरी
जयपुर, 19 रदसंबर (एजे्रसयां)। जयपुर के सांगानेर मे् शराब दुकान से लाखो् र्पये की शराब चोरी हो

गई। शराब ठेकेदार ने अज््ात व्यल्कतयो् के रखलाफ शराब चोरी का केस दज्ि करवाया है। 
चोरी की गई शराब की कीमत 17 लाख र्पये बताई गई है। मीरिया ररपोट्िस के अनुसार शराब ठेकेदार

बाबुलाल चौधरी ने शराब चोरी करने का मुकदमा सांगानेर थाने मे् दज्ि कराया है। ठेकेदार ने पुरलस ररपोट्ि
मे् बताया रक 17 रदसंबर को सेल्स मैन रात आठ बजे दुकान बंद कर घर चला गया था। जब सुबह सेल्समैन
दुकान पर आया तो उसको पीछे के दोनो् गेट टूटे हुए रमले। स्टॉक चेक करने पर पता चला रक लाखो् र्पये
का माल गायब रमला। बदमाशो् ने गल्ले मे् रखे साढे 15 हजार र्पए भी पार कर रदए। रजसके बाद पुरलस
को सचूना दी गई। सचूना पर पहुचंी परुलस न ेशराब दकुान क ेआसपास सीसीटीवी चके रकया लरेकन बदमाशो्
की कोई जानकारी नही् रमली। रशकायत रमलने पर पुरलस ने मुकदमा दज्ि जांच शुर् कर दी है। 

जयपुर, 19 रदसंबर
(एजे्रसयां)। 'तारीख पर तारीख'
रफल्म 'दारमनी' का सन्नी देवल
का ये फेमस िॉयलॉग तो आपने
सुना ही होगा। ठीक ऐसे ही
राजस्थान मे् अजीबोगरीब मामला
सामने आया। रजसमे् एक मरहला
अफसर पांच साल से अरधक
समय से िेपुटेशन पर िेपुटेशन
मांगे जा रही है्। राजस्थान सरकार
ने मरहला अफसर को लौटने के
रलए कई पत्् रलखा। अब मरहला
अफसर न तो लौट रही है् और न
ही पत्् का जवाब दे रही है्।

मीरिया ररपोट्िस के अनुसार
2005 बचै की राजसथ्ान किैर की
आईएएस अफसर पूनम छह साल
पहले 2016 मे् िेपुटेशन पर गई
थी।् उनह्े ्यह िपेटुशेन रबहार जाने
के रलए 3 साल के रलए रमला था।
उसके बाद उन्हो्ने कोरोना का
हवाला देकर 1 साल के रलए
अपना िेपुटेशन बढ़वा रलया।

के्द््, राजस्थान और रबहार की
सरकारो् ने उन्हे् रवशेष
पररलस्थरतया ंदखेत ेहएु यह इजाजत
दे दी। रफर उनका िेपुटेशन
अक्टूबर 2020 मे् पूरा हो गया।

मरहला अफसर ने रफर कोरोना
का हवाला देकर िेपुटेशन मांगा
लेरकन उन्हे् अनुमरत नही् रमली
इसके बाद पूनम कैट के शरण मे्
गई। रजसके बाद उन्हे् रफर एक
साल का िेपुटेशन रमल गया
लेरकन यह िेपुटेशन भी अक्टूबर
2021 मे् समाप्त हो गया। अब

एक साल बीत गया है लेरकन
आईएएस अफसर पूनम नही् लौटी
है्। अब यह मामला प््देश की
सरकार, रबहार सरकार और केन्द््
सरकार सभी के रलए रसरदद्ि बन
गया ह।ै बता दे ्रक पनूम राजसथ्ान
मे् बीकानेर, सवाई माधोपुर,
िूंगरपुर और बूंदी रजले की
कलेक्टर भी रह चुकी है्।
रफलहाल, वो रबहार मे् ही है्।
कार्मिक रवभाग के पत्् का उन्हो्ने
संतोषजनकर जवाब नही् रदया।
रजसके बाद कार्मिक रवभाग उनपर

कार्िवाई का मन बना चुका है। 
रवभाग के मंत््ी होने के नाते इस

मामले की जानकारी मुख्यमंत््ी
अशोक गहलोत को भी भेज दी गई
है। कार्मिक रवभाग के प््मुख
शासन सरचव हेमंत गेरा ने इस
संबंध मे् आगे कार्िवाई करने की
तैयारी कर ली है।
कान्मिक नवभाग कार्िवाई करने की

तैयारी मे्
अब रवभाग उनके रखलाफ

कडी कार्िवाई करने का मन बना
चुका है और केन्द्् के कार्मिक व
प्र्शक्ण् रवभाग और रबहार राजय्
सरकार को अपनी आपर््त दज्ि
करवाने वाला है। रवभाग के मंत््ी
होने के नाते इस मामले की
जानकारी मुख्यमंत््ी अशोक
गहलोत को भी भेज दी गई है।
कार्मिक रवभाग के प््मुख शासन
सरचव हेमंत गेरा ने इस संबंध मे्
आगे कार्िवाई करने की तैयारी
कर ली है। 

जयपुर, 19 रदसंबर (एजे्रसयां)। भारतीय जनता
पाट््ी के राष््््ीय महामंत््ी एवं प््देश प््भारी अर्ण रसंह
न ेकहा ह ैरक जन आक््ोश यात््ाए ंजनता
के द््ारा रनकाली जा रही है्,अब
सभाओ् के माध्यम से जनता
भाजपा से कनेक्ट हो रही है और
कांग््ेस सरकार के रखलाफ जनता
मे् भयंकर आक््ोश है ।

जनाक््ोश यात््ाओ् को संपूण्ि
राजस्थान मे् 200 रवधानसभाओ् मे्
जनता का समथ्िन रमला । 200 रथो्
के माध्यम से लगभग 1 लाख 11
हजार रकलोमीटर की यात््ा संपन्न हो
चुकी है , हजारो् नुक््ड, सभाएं एवं चौपाले और
करोडो् लोगो् से जनसंपक्क रकया जा चुका है। भाजपा
की वेबसाईट व रशकायत पेरटका मे् लाखो से अरधक
रशकायते प््ाप्त हुई और लाखो की संख्या मे आमजन
स ेरमसि् कॉल प््ापत् हईु। राजसथ्ान की जनता कागं््से
सरकार से आक््ोरशत है इस सरकार मे् जंगलराज
है । न्याय की कोई व्यवस्था नही् है चारो् तरफ
अपराध फैले हुए है् और प््देश अपरारधयो् की
शरणस्थली बन चुका है ।कांग््ेस सरकार के 04
वष्ि क ेशासन म ेजगंलराज, अराजकता, तरु््षकरण
की राजनीरत, बहुसंख्यको् पर अत्याचार, पुजाररयो्
की जलाकर हत्याये् की गई, रजसमे् करौली,

भीलवाडा, जोधपुर, उदयपुर की घटनाये् सबके
सामने है्। राष््््ीय महामंत््ी अर्ण
रसंह ने कहा रक प््देश मे ऐसा
शासन पहली बार देखा है रक
'रजसकी लाठी उसकी भै्स' रजसे
लोकतंत्् मे सहन नही रकया जा
सकता है ।सम्पूण्ि रकसान
कज्िमाफी का राहुल गांधी ने
2018 मे् वादा रकया था,आज
सरकार को चार साल हो चुके
है प््देश मे् 60लाख रकसानो

पर 1लाख 20हजार करोड् का कज्ाि
बाकी है । कांग््ेस शासन मे् प््देश मे् 18817
रकसानो् की जमीने् कुक्क हो गई,रकसानो् की सबसे
अरधक 04 हजार स ेअरधक जमीने ्नीलाम अलवर
मे् हुई है् । 200 से अरधक रकसानो् ने आत्महत्या
कर ली, राहुल गांधी बेरसर पैर की बाते् करने मे्
एक्सपट्ि हो रहे है् अधूरे दश्िनशास््् ् को जनता
समझ चुकी है जब कांग््ेस को जड्ो् की ओर जाना
है तो बसवाँ से अलवर वाले रास््े पर हाईवे के
अगल् बगल् क ेसकैड्ो ्हर ेभर ेपडे ्जिो ्स ेही काट
रदए गए है् । क्या ये है जिो् की ओर जाना ?प््देश
सरकार को राहलु की राह पर रतनका भी मजंरू नही्
,जबरक प््देश की जनता को कांग््ेस सरकार ने चार
साल मे कांटे ही रदये ।

राहुल गांधी 'ऊंची दुकान फीके पकवान' : अरंण मसंह मरहला आईएएस अफसर की मनमानी

पांच िाल बीतने पर भी सबहार िे नही् लौटी्, राजस्थान िरकार परेशान

भारत-पामकसंंान के युदंं िें महसंसा लेने
वाले भैरों मसंह राठौडं का मनधन

जोधपुर, 19 रदसंबर (एजे्रसयां)। साल 1971 की लडाई के नायक
भैरो् रसंह राठौड् रजंदगी की जंग हार गए है्। उनका जोधपुर एम्स
अस्पताल मे् रनधन हो गया। सीने मे् दद्ि और बुखार के चलते उन्हे् एम्स
मे् भत््ी कराया गया था। भैरो रसंह साल 1987 मे् बीएसएफ से ररटायि्ि
हुए थे। भैरो् रसंह ने भारत और पारकस््ान के युद्् मे् रहस्सा रलया था।
साल 1971 मे् युद्् के दौरान भैरो् रसंह लो्गेवाला मे् पोस्टेि थे। भैरो
रसंह को सेना मेिल से सम्मारनत रकया गया था।

आपको बता दे,् राजसथ्ान की लोग्वेाला चौकी पर उनक ेद््ारा प्द्रश्ित
रकए गए पराक््म को रफल्म बॉि्िर मे् प््दर्शित रकया गया था। राठौड् के
बेटे सवाई रसंह ने पीटीआई को बताया था रक उनके रपता को युद्् की 51वी् वष्िगांठ से दो रदन पहले 14
रदसबंर को अरखल भारतीय आयरुव्िज््ान ससंथ्ान (एमस्) जोधपरु मे ्भत््ी कराया गया, जब उनका सव्ासथ्य्
रबगड् गया और उनके शरीर के अंग पैरारलरसस से प््भारवत जैसे प््तीत हुए। रसंह ने कहा, िॉक्टरो् ने हमे्
बताया रक मेरे रपता को संभवत: मर््सष्काघात हुआ है। रपछले कुछ रदनो् मे् उनका आईसीयू मे् भी उपचार
हुआ है। रसंह पररवार जोधपुर से करीब 120 रकलोमीटर दूर सोलंरकयातला गांव मे् रहता है।

जोधपुर गैस रसले्िर
ब्लास्ट मामला : जोधपुर
हाईकोट्ि ने रलया संज््ान
जोधपुर, 19 रदसंबर

(एजे्रसयां)। जोधपुर के भूंगरा
मे् रसले्िर ब्लास्ट की घटना के
मामले मे् जोधपुर हाईकोट्ि ने
मीरिया की खबरो् को आधार
मानते हुए प््संज््ान रलया है। 

हाईकोट्ि ने मुआवजा रारश
बांटने को लेकर यह प््संज््ान
रलया ह।ै आपको बता दे ्रक गावं
के लोगो् के आंदोलन के बाद
सरकार न ेप्त्य्के पररवार 17-17
लाख र्पए देने की घोषणा की
है। दरअसल हाईकोट्ि ने दबाव
बनाकर सरकार स ेमआुवजा लनेे
के मामले मे् प््संज््ान रलया है
और इस तरह के कदम को
अनुरचत ठहराया है। हाईकोट्ि ने
नोरटस जारी रवत्् सरचव को
शपथ पत्् पेश कर मुआवजे से
संबंरधत जानकारी मांगी गई है।
भूगंरा मे ्हईु घटना क ेबाद रकतने
लोगो् को रकतना मुआवजा रदया
गया है। 

जयपुर एयरपोट्ि पर पकड्ाया
48 लाख का सोना

ट््ॉिी बैग के नकनारो् मे् निपाकर शारजाह से िाया गया था  
जयपुर, 19 रदसंबर (एजे्रसयां)। जयपुर इंटरनेशनल एयरपोट्ि पर

लगातार सोना तस्करी पर कार्िवाई की जा रही है। सोमवार को एक बार
रफर कस्टम रवभाग ने 872 ग््ाम तस्करी का सोना पकड्ा है। यात््ी
शारजाह से ये सोना लेकर जयपुर एयरपोट्ि पर पहुंचा था।

कस्टम रवभाग के अरधकाररयो् ने सोमवार को संरदग्ध लगने पर एक
यात््ी को रोका। अरधकाररयो् ने यात््ी के सामान की तलाशी ली।
अरधकाररयो् ने यात््ी से पूछताछ की तो वह संतोषपूव्िक जवाब नही् दे
पाया। सघन तलाशी पर यात््ी के पास से 872 ग््ाम सोना रमला। वह
रोरियम प्लेटेि तारो् मे् रछपाकर लाया सोना था, रजसे ट््ॉली बैग के
रकनारो् मे् छुपाया गया था। जब्त सोने की कीमत करीब 48.43 लाख
र्पये आंकी गई है। हाल ही मे् कस्टम रवभाग ने जयपुर एयरपोट्ि पर दो
अलग-अलग कार्िवाई मे् करीब 4079.2 ग््ाम तस्करी का सोना पकड्ा
था। तस्करी के सोने की कीमत करीब 2.9 करोड् र्पए थी। पकड्े गए
दोनो् तस्कर दुबई से सोना लेकर जयपुर इंटरनेशनल एयरपोट्ि पर पहुंचे
थे। 29 नवंबर को भी एक यात््ी से इमरजे्सी लाइट मे् सोना पकड्ा था।

जयपुर, 19 रदसंबर (एजे्रसयां)। फीफा वल्ि्िकप
फाइनल मचै मे ्मदैान पर दोनो ्टीमो ्न ेएक दसूर ेको
खूब चकाया, लेरकन फैसला आरखर मे् पेनाल्टी
शूटआउट से ही हुआ। राजस्थान की रसयासत मे् भी
भाजपा और कांग््ेस ने रसयासी मैदान मे् खूब रंग
देखने को रमल रहे है्। कभी बॉल रकसके पाले मे् तो
कभी रकसी के पाले मे् रदखाई दे रही है। 

चुनाव मे् एक साल बाकी है इसरलए अब दोनो् ही
प््मुख पार्टियो् मे् पेनाल्टी शूटआउट से ही फैसले की
तैयारी की जा रही है। जल्दी ही भाजपा और कांग््ेस मे्
संगठन के स््र पर बडे बदलाव की तैयारी की जा
रही है। कांग््ेस मे् भारत जोडो यात््ा खत्म होने का
इंतजार है तो भाजपा कांग््ेस मे् सत््ा और संगठन मे्
बदलाव का इंतजार कर रही है। पहले बात सत््ाधारी
कांग््ेस की करते है्। यहां रपछले चार साल से पाट््ी

स्पष्् र्प से दो धडो्
मे् बंटी हुई है। यह बात
रकसी से रछपी भी नही्
है। सोरनया गांधी से
लेकर राहुल गांधी,
मल्ललकाज्िुन खडगे भी
वारकफ है् रक
राजस्थान मे् गहलोत
बनाम पायलट चल
रहा है। रसयासी मैदान
मे् कई बार बॉल एक
दूसरे के गोल के करीब पहुंची, लेरकन गोल कोई भी
नही् दाग सका। इस पूरे मामले मे् मुख्यमंत््ी अशोक
गहलोत मशहूर फुटबॉलर मेसी सारबत हुए है् जो
अपनी टीम को आगे ले जाने मे् भी कामयाब रहे है्।

उधर, रसयासी मैदान
मे् पायलट भी अच्छे
रखलाडी के तौर पर
उभरे है्। वे टीम
गहलोत पर दबाव नही्
बना सके, लेरकन
उन्हो्ने रवरोधी रकसी
भी रखलाडी को
आराम नही् करने
रदया। रलहाजा कांग््ेस
मे् अब तक खेले जा

रहे मैच मे् नतीजा नही् रनकला है। यही वजह है रक
अब आलाकमान पेनाल्टी शूटआउट के जररये कोई
नतीजा रनकाल दे। बहरहाल मेसी 35 साल के हो
चुके है् और यह उनका आरखरी रवश््कप था।

रसयासत मे् उम्् कोई मायना नही् रखती है, लेरकन
मुख्यमंत््ी अशोक गहलोत 70 पार कर चुके है्।

नसयासी मैदान मे् ननयंत््ण तो वसुंधरा का है
फीफा वल्ि्िकप की तरह ही भाजपा मे् भी सत््ा पाने

के रलए अंदर्नी मैच चल रहे है्। वसुंधरा राजे के
रखलाफ खडे नेताओ् के कोच के र्प मे् रदल्ली को देख
जा रहा है। राजस्थान की रसयासी जडो् पर अब भी
वसुंधरा राजे का ही कब्जा है। रपछले चार सालो् मे्
रवरोधी खेमो् ने रसयासी बॉल के साथ खूब र््िल्बलंग की
है, लेरकन उपचुनावो् ने रसयासी बॉल पर इनकी पकड
को कमजोर बनाया। यही वजह है रक राजस्थान की
रसयासत पर वसुंधरा राजे का ही रनयंत््ण है। इसके
बावजदू हालात यहा ंभी मचै ट््ाई की लस्थरत मे ्ही रदखाई
दे रहा है इसरलए भाजपा मे् आने वाले समय मे् रनण्िय
पेनाल्टी शूटआउट से ही होने वाले है्। 

राजस्थान सियाित मे् भी क्या अब पेनाल्टी शूटआउट िे हो्गे फैिले
जयपुर, 19 रदसंबर

(एजे्रसयां)। जयपुर मे् ताई की
हत्या करके 8 टुकडे करने वाले
अनुज शम्ाि को पुरलस ररववार को
उसके घर लेकर गई। पुरलस ने
अनुज को पूरे घर मे् घुमाकर हत्या
से जुडी जानकारी ली। इस दौरान
पररवार का हर सदस्य घर मे्
मौजूद था, लेरकन रकसी ने उससे
बात तक नही् की।

एक मौका तो ऐसा आया, जब
रकचन मे ्अनजु ताई क ेबटे ेअरमत
के रबल्कुल सामने खडा था,
लेरकन अपने भाई से नजरे् भी नही्
रमला पाया। नजर रमलाता भी
कैसे- रजस ताई ने बेटे की तरह
रखा, उसी के खून से अनुज के
हाथ रंगे थे। ताई की हत्या कर 8
टुकड्े करने वाला आरोपी अनुज
शम्ाि 20 रदसंबर तक पुरलस
ररमांि पर है। पुरलस आरोपी को

क््ाइम सीन पर भी लेकर पहुंची।
जहा ंउसन ेलाश क ेटकुड ेफेक् ेथ,े
वहां भी अनुज को लेकर गई।
पुरलस ने इस दौरान वारदात मे्
इस््ेमाल हुआ एक चाकू भी घर से
बरामद रकया। परुलस न ेअनजु को
साथ ले जाकर बॉिी के अन्य दो
अंगो् को भी खोजने का प््यास
रकया। दरअसल,अनुज शम्ाि
(32) ने अपनी ताई सरोज
(65) की हथौड ेस ेवार कर हतय्ा
की थी। इसके बाद आरोपी ने
माब्िल कटर मशीन से 8 टुकड्े
कर उसे कई जगह पर फे्क रदया
था। आरोपी के घर से करीब 15
रकलोमीटर दूर रदल्ली हाईवे के
जंगलो् मे् इन शव के टुकडो् को
फे्का गया था। पुरलस ने मौके से
िेि बॉिी के आठ अंग तो बरामद
कर रलए, जबरक दो अंग पुरलस
को नही् रमल पाए।

भाई से नजरें भी नहीं मिला पाया ताई का हतंयारा
पुरलस ने भगवान कृष्ण का वास््ा रदया, तब उगला मि्िर का राज

मनोवैज््ाननक तरीके का
पुनिस ने नकया इस््ेमाि
हतय्ा क ेबाद आरोपी जयपरु से

हररद््ार चला गया था। लौटते
समय पुरलस ने शक के आधार
पर अनुज को रहरासत मे् ले
रलया था। पुरलस ने करीब 2 घंटे
तक अनुज से कड्ी पूछताछ की,
लेरकन अनुज टालमटोल करते
हुए गुमराह करता रहा। 

अनुज एक धार्मिक संस्थान से
जुड्ा हुआ था। ऐसे मे् एरिशनल
िीसीपी धम््े्द्् सागर और थाना
प्भ्ारी वीरेद्् ्करुील न ेपछूताछ के
दौरान मनोवैज््ारनक तरीका
अपनाया।



  
    

   
     

   , 
,   

 , 14 , 20 , 2022

      1    
         
  -8     -
       ,  ,
 ,  ,    

            
    

          
      ’  ’
   25    250   
             
  

       .    , 
                
         ,       

              
               
      

 

   ...
        

    97  6  961 
    437    
        
       
    15    
        
    

      -
5         
-5      
      5 
      
    ,  , 
   -   

  -5      

   ...
     ,  

        
           
    ,    
         
         
    -   
         
        
         
     ,   31
         
  

    ...

, 19  (
) ,   
   
     
     
      
     
     
     
     
  , 
  ,  
,  
    
      
    70, 80  
     
      
        
 ,    
    

     .
     
      
      
  2600  
    ,   700
  816   
     
      
      
     
      
     
      
     
      
    
      
     
      
 

   
   

, 19  (
)   
    
    
    
    
    
   
    
     
 ,  ,
, , ,

, ,  
   200 
   


    
   
    
    
,  , 
     
    
   (

 )   
     
   
   -
    
-   
    
    
   
     
   
    

    
     
   
    ,
     
     
  (  
), .  ,
.  , 
,  , 
,  , 
,  , 
    
   -
   
 ,  ,
 , .  
    
   
    
   
   
    

         
         

, 19  ( )     
155    ,     
          
           
          
         ,
  ,   ,  ,
  ,   ,   ,
          
             
       ,  
  ,   ,   
,    ,    
        ,   
 ,           
    400      
       ,  
       , . 
,  ,  ,  , 
,  ,  ,  ,  ,
          

    
   

, 19  ( )     
           
           
          
          
          
            
           
           
       ,  ,
 ,  ,  ,  ,  ,
 ,      

       

           
          
     .  , 
        
.         
          

, 19  ( )          
               
     ,           
             ,    
                
        ,  ,   
      ,        
   ,  ,  ,  ,  , 
                
 ,  ,  ,      

     ,
    

, 19  (
)   
    
   
    
   
     

   
    
    
 ,   
     
     
    

     
     
    ,
, ,  ,
 , . ,
, , , , ,
,     

      

, 19  ( )    ‘
’          
         
            
 ‘   ’     
   ,     08 , 2023   
          
 ,  ,  ,  ,  ,  
,  ,  ,   ,  ,  
,   ,       

        

, 19  ( )   
       2    -
          
         
            
           
    ,    ,   
           
(  5 )   (  2  50 )
      (2  50 )    
        ,
  ,  , ,  
,  ,      


      
   2   

      
    :- 

, 19  ( )   
           
            
          
         
          
           
            
           
            
           
           
          
           .
    ,    , 
,   ,     
    

       
, 19  ( ) .    

             
           
           
           
    ,  ,   
     
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मुबंई, 19 दिसंबंर (एजेंिसया)ं।
भारतीय कपंतान रोदहत शमंान
बांगंलािेश के दिलाफ 22 दिसंबर
से मीरपुर में शुरं हो रहे िूसरे
टसेटं मे ंनही ंिलेेगं।े उनका अगंठूा
पूरी तरह से ठीक नहीं हुआ है।

दंंककबज ने सोमवार को अपनी
एक दरपोटंन में िावा दकया है दक
रोदहत ढाका टेसंट में टीम इंदिया
का दहसंसा नहीं होंगे। 

उनकी जगह उपकपंतान केएल
राहुल ही टीम की कपंतानी करते
दििाई िेंगे। राहुल की कपंतानी ने

टीम इंदिया ने पहला टेसंट 188
रनों से जीता है। 

भारतीय टीम सीरीज मे ं1-0 की
बढ़त पर है। उसकी ओर से
शुभमन दगल, चेतेशंंर पुजारा ने
शतकीय पादरयां िेलीं, जबदक
कुलिीप यािव ने शानिार
गेंिबाजी की। कुलिीप ने आठ
दवकेट दलए।

2 दिन पहल ेदफट होन ेका िावा
आपको याि दिला िे ंदक 2 दिन

पहल ेभारतीय कपतंान क ेपरूी तरह
से दफट होने की िबर आई थीं।
कुछ दरपोरंसंन में िावा दकया गया
था दक रोदहत ने बोिंन को अपने
दफट होने की सूचना िी है। दरपोटंन
में यह भी कहा गया था दक वे
पहले टेसंट के िौरान ही टीम से
जुड जाएंगे।

दूसरा टेस्ट भी नही् खेले्गे
भारतीय कप्तान रोहहत शम्ाा
बांगंलादेश के विलाफ दूसरे िनडे में
एक कैच लेते समय चोवटल हुए थे

नई दिलंली,  19 दिसंंबर
(एजेंिसयां)। नेशंस कप हॉकी
जीतकर लौटी भारतीय मदहला
टीम की दिलाडी एयरपोटंन से
चैंदपयन सॉनंग पर िांस करते
दनकलीं।  सोमवार को मदहला
टीम की दिलादडयों के िांस का
वीदियो सोशल मीदिया में पोसंट
हुआ है और िूब पसंि भी दकया
जा रहा है। जैसा दक वीदियो में
िेिा जा सकता है दक टीम की
दिलाडी एयरपोटंन से DJ बंंॉवो के
चैंदपयन सॉनंग पर िांस करते
दनकल रही हैं। इनमें से कुछ
अपने मेिल भी दििा रही हैं।

टीम ने 2 दिन पहले शदनवार
को FIH दवमेसं नशेसं कप 2022
के फाइनल में संपेन को उसके ही
घर में 1-0 से हराया। इस जीत के
साथ टीम ने अगले साल होने

वाली एफआईएच पंंो-लीग क ेदलए
कंवालीफाई भी कर दलया है।

यह मदहला हॉकी टीम का
टोकंयो ओदलंदपक के बाि िूसरा
बडा अचीवमेंट है। टीम ने अगसंं
महीने में िेले गए बदंमिंघम
कॉमनवेलंथ गेमंस-2022 में बंंॉनंज
मेिल जीता था। उससे पहले
भारतीय मदहला टीम उमंमीि से

बेहतर पंंिशंनन करते हुए दपछले
साल टोकंयो में िेले गए
ओदलंदपक गेमंस के सेमीफाइनल
मे ंपहुचंी थी। हालादंक, उस ेिाली
हाथ लौटना पडा।

इस बडी जीत का शंंेय दिफेंिर
िीप इकंंा गंंेस को जाता है। िीप
ने अपने सूझ-बूझ भरे दिफेंस से
5वें दमनट में दमली भारत की
बढ़त को आदिरी तक बरकरार
रिा। इसमें गोलकीपर सदवता
पुदनया का भी अहम योगिान रहा।
पहले तीन कंवाटंनर में दपछडने के
बाि मेजबान टीम ने अंदतम 15
दमनट में बराबरी का गोल िागने
के दलए हमलों को झडंी लगा िी।
कई हमले ितरनाक भी रहे,
लेदकन भारतीय गोलकीपर सदवता
पदूनया की अगआुई वाल ेदिफेसं ने
उनंहें असफल कर दिया।

नेशंस कप जीतकर लौटी
भारतीय मदहला हॉकी टीम

एयरपोटंट से चैंवपयन सॉनंग पर डांस करते वनकलीं विलाड़ी

िेल िेसंक, 19 दिसंंबर
(एजेंिसयां)।  अजंंेंटीना ने फीफा
वलंिंन कप 2022 का दिताब जीत
दलया है। फाइनल में अजंंेंटीना ने
फंंांस को हराया। फाइनल में फंंांस
पेनलंटी शूट आउट में 4-2 से हरा
गया। मैच में एमंबापंपे हैदंंटक दकया,
लेदकन अपनी टीम को जीत नहीं
दिला सके। उनंहोंने इस वलंिंन कप
में 8 गोल दकए। िुदनया के दिगंगज
फटुबॉलर मसेी को गोलिंन बॉल का
दिताब दमला। मेसी ने इस वलंिंन

कप में 7 गोल दकए। फीफा वलंिंन
कप में सहसे जंयािा गोल िागने
वाले पंलेयर को गोलंिन बूट दिया
जाता ह।ै वही ंपरू ेटनूांनमेटं क ेइमपंकैटं
पंलेयर को गोलंिन बॉल का दिताब
दिया जाता है। इस वलंिंन में एमंबापंपे
न े8 गोल िाग,े वही ंमसेी न े7 साल
गोल िागे। अजंंेंटीना के दिलाफ
िेले गए इस मुकाबले के 118वें
दमनट में एमंबापंपे ने हैदंंटक जमाकर
इदतहास रचा। वह फीफा वलंिंन कप
फाइनल में हैदंंटक जमाने वाले

िुदनया के केवल िूसरे
दिलाडंी बन गए। उनंहोंने
तीनों गोल 80वें
(पेनलंटी), 81वें और
118वे ं(पनेलटंी) दमनट में
िागे। इसके बावजूि
एमंबापंपे अपनी टीम को
चैगंमपयन नहीं बना सके।
जबदक दलयोनेल मेसी ने
मुकाबले में िो गोल िागे।
मैच में कुल 6 गोल हुए।

मेसी की कैबीनेट में
दवशंं कप की टंंॉफी ही
नहीं थी दजसकी कमी
उनंहोंने पूरी कर िी है।

दलयोनल मेसी का वलंिंन चैंदपयन
बनने का सपना पूरा हो गया।
अजंंेंटीना ने रदववार को िेले गए
फीफा वलंिंन कप फाइनल में फंंांस
को पेनलंटी शूट आउट में 4-2 से
हरा दिया। तय 90 दमनट तक िोनों
टीमें 2-2 की बराबरी पर रही थी।
एकंसंटंंा टाइम के बाि मुकाबला 3-
3 की बराबरी पर रहा था। इसके
बाि पेनलंटी शूटआउट से फैसला
हुआ।

फीफा वर्ड्ड कप : मेसी की हुई गोर्डन
बॉल, एम्बाप्पे को दमला गोर्डन बूट

लुसैल, 19 दिसंंबर
(एजेंिसयां)। फीफा वलंिंन कप के
फाइनल के बाि कतर के लुसैन
संटेदियम में हार-जीत के रंग
दििे। दवजेता अजंंेंटीना के
दिलाडी जकंन में िूबे थे तो फंंांस
की टीम उिास थी। उनके

दिलाडी गंंाउंि पर ही रो पडे।
दकदलयन एमंबापंपे वहीं बैठ गए।
उनंहें उिास िेि फंंांस के राषंंंंपदत
इमैनुएल मैकंंों संटेदियम से उतरे
और उनके पास पहुंचे गए और
एमंबापंपे को गले लगा दलया।

मैकंंों फाइनल मैच िेिने के

दलए कतर पहुंचे थे। बाि में
उनंहोंने डंंेदसंग रंम में टीम से 20
दमनट तक बातचीत की। उनंहोंने
कहा दक आपने अचंछा िेला।
उधर, अजंंेंटीना के दिलादडयों ने
डंंेदसंग रंम में जमकर जकंन
मनाया। मेसी टेबल पर चढ़ं गए
और जमकर नाच।े उनका वीदियो
सोशल मीदिया पर वायरल हो
रहा है।

अजंंेंटीना फीफा वलंिंन कप के
फाइनल में फंंांस को हराकर
फुटबॉल का नया बािशाह बन
गया है। उसने रदववार की िेर रात
दपछल ेवलिंंन कप दवजतेा फंंासं को
3-3 की बराबरी के बाि पेनलंटी
शूटआउट में दशकसंं िी।
अजंंेंटीना ने 36 साल बाि फीफा
वलंिंन कप टंंॉफी जीती है।

भावुक एम्बाप्पे को समझारे ग््ाउंल पर पहुंचे राष््््परत मैक््ो्
जीत के बाि मेसी ने टेबल पर चढ़कर िांस दकया

पेदरस, 19 दिसंंबर (एजेंिसयां)।
फुटबॉल वलंिंन कप फाइनल में
अजंंेंटीना से हार के बाि फंंांस के
फैंस बेकाबू हो गए। हजारों फैंस
ने फंंांस की राजधानी पेदरस में िंगे

शुरं कर दिए।
गादंडयां तोडंीं और
आगजनी की।
पेदरस के अलावा
कई अनंय शहरों
तक ये दहंसा फैल
गई। हालात काबू
में करने के दलए
पुदलस को आंसू
गैस छोडंनी पडंी।

पेदरस में हजारों पुदलसकमंंी तैनात
कर दिए गए हैं। पुदलस ने बताया
दक लेओन, नीस में भी दहंसक
घटनाएं हुई हैं। पेदरस के मशहूर

चमैपंसं एलीसीस मे ंभी फैसं आपस
में दभडं गए।
14 हजार पुरलसवाले तैरात थे

अदधकारी ने बताया, फंंांस की
जीत िेिने के दलए लािों फैंस
फंंासं क ेशहरो ंमे ंसावंनजदनक जगहों
पर इकटंंा हएु थ।े लदेकन, अजंंेटंीना
से 4-2 से दमली हार के बाि उनंहें
संभालना मुगंककल हो गया। गुसंसाए
फैंस पुदलस से भी दभडं गए। कई
लोगों को दहरासत में दलया गया है।
कई जगहों पर फैंस को संभालने के
दलए वाटर कैनन का भी इसंंेमाल
दकया गया।

अज््े्टीरा से हार के बाद फ््ांस मे् दंगे
कई शहरों में हजारों फैंस दहंसक हुए, गादंडयां तोडंीं, आगजनी की; पुदलस से भी दभडंे

23 दिसंबर को आईपीएल
2023 के दलए दमनी ऑकंशन
होना है। इस ऑकंशन में कुल
405 दिलादंडयों पर बोली
लगेगी। इस बार कौन सबसे
महगंा दबकगेा? य ेबडंा सवाल ह।ै
दजसका जवाब ऑकंशन के दिन
ही दमल पाएगा, लेदकन चचंान है
दक 24 साल का तूफानी
ऑलराउंिर के ऊपर इस बार
ऑकंशन में पैसों की बादरश हो
सकता है।

सैम कुरेर पर हो सकती है
पैसो् की बाररश

हम दजस दिलाडंी की बात कर
रहे हैं, उसका नाम सैम कुरेन है।
सैम कुरेन इंगंलैंि के शानिार
ऑलराउंि हैं। आईपीएल 2023
के ऑकंशन में उनका बेस पंंाइज
2 करोडं रंपए है। बताया जा रहा
ह ैदक इस दिलाडंी को िरीिन ेके
दलए टीमें पूरा िम लगाएंगी।
चेनंनई सुपर दकंगंस इस दिलाडंी
पर पसैो ंकी बादरश कर सकती ह।ै

सैम कुरेन धोनी के फेवरेट हैं
िरअसल, सीएसक क ेअनभुवी

ऑलराउंिर डंवेन बंंाबो ने
आईपीएल स ेसनंयंास ल ेदलया ह।ै
ऐसे में सीएसके उनकी भरपाई
करना चाहगेी। बंंाबो की भरपाई के
दलए कुरने एक बेहतर दवकलंप हैं,
दजनंहें कपंतान एमएस धोनी भी
पसंि करते हैं। वह कई मौकों पर
समै करुने की तारीफ कर चकु ेहै।ं
कुरेन साल 2020 में सीएसके के
दलए िेल चुके हैं।

सीएसके के पास 20.45
करोड् र्पये बाकी है्

आपको बता िें दक आईपीएल
2023 के दलए होने वाले दमनी
ऑकंशन में िचंन करने के दलए
सुपर दकंगंस के पसंन में 20.45
करोडं रंपये हैं। साथ ही अभी भी
उनके पास सात संलॉट मौजूि हैं,
दजनमें दविेशी दिलादंडयों के दलए
िो शादमल हैं। माना जा रहा है दक
चेनंनई की टीम हर हाल में इस
युवा दिलाडंी को अपने साथ

जोडंने की कोदशश करेगी।
सैम कुरेन की ताकत कंया है,

जादनए
सैम कुरेन नई और पुरानी गेंि

से घातक सादबत होते हैं। उनंहें
िेथ ओवसंन में गेंिबाजी करने का
अनुभव है और वह सफल भी हेते
हैं। नई गेंि से भी इस युवा
गेंिबाज ने अपना असर छोडंते
हुए बलंलेबाजों को परेशान दकया
है। इसके अलावा वह अचंछी
िासी बलंलेबाजी कर लेते हैं।
उनके पास लंबे-लंबे चौके-छकेंं
मारने की जबरिसंं कला है। गेंि
और बलंले से ताकतवर ये
दिलाडंी आईपीएल में सबसे
महंगा दबक सकता है।

टी20 रवश््कप मे् मचाया
है धमाल

इंगंलैंि ने साल 2022 में टी20
दवशंंकप अपने नाम दकया था।
इगंलंैिं को वलिंंन चैदंपयन बनान ेमें
तेज गेंिबाज सैम कुरेन का अहम
योगिान था। उनंहोंने पादकसंंान

के दिलाफ फाइनल मुकाबले में
शानिार गेंिबाजी की थी। वह
वलंिंन कप में मैन ऑफ ि टूनंानमेंट
भी बने थे। उनंहोंने 6 मैचों में 13
दवकेट चटकाए थे।

सैम कुरेर का टी20 और
आईपीएल ररकॉल्ड

सैम कुरेन 35टी 20 मुकाबला
िेल चुके हैं। इस िौरान उनंहोंने
41 दवकेट झटके, जबदक 158
रन भी बनाए। वहीं आईपीएल में
उनंहोंने 32 मैच िेले हैं, इस
िौरान 32 दवकेट दलए और 337
रन बनाए। वह आईपीएल में 18

छकेंं और 30 चौके ठोक चुके
हैं।

आईपीएल 2023 के रलए
सीएसके का स्क्वाल

एमएस धोनी, िेवोन कॉनवे,
रंतुराज गायकवाडं, अंबाती
रायिू, सुभंंांशु सेनापदत, मोइन
अली, दशवम िुबे, राजवधंनन
हैंगरगेकर, डंवेन पंंीटोदरयस,
दमशेल सेंटनर, रवींदंं जिेजा,
तुषार िेशपांिे, मुकेश चौधरी,
मथीशा पदथराना, दसमरजीत दसहं,
िीपक चाहर, पंंशांत सोलंकी,
महेश तीकंंणा।

24 साल के दवस्फोटक ऑलराउंडर पर हो सकती है पैसो् की बादरश 
गेंद-बलंले से बरपाता है कहर

िेल िेसंक, 19 दिसंंबर
(एजेंिसयां)।   ऑसंटंं्दलया में िेले
गए टी20 वलंिंन कप 2022 के
समापंत होने के बाि सभी टीमें
वलंिंन कप 2023 की तैयादरयों में
जुट गई है।

ऑसंटंं्दलया में िेले गए टी20
वलंिंन कप 2022 के समापंत होने
क ेबाि सभी टीमे ंवलिंंन कप 2023
की तैयादरयों में जुट गई है। इसी
कडंी में नंयूजीलैंि की टीम एदशया
की कंिीशन में बेहतर पंंेगंकटस
करने के दलए पादकसंंान और
भारत के दिलाफ सीरीज िेलने
वाली है। इसके दलए नंयूजीलैंि
दंंककेट बोिंन दंंारा टीम का ऐलान
दकया जा चुका है। भारत के
दिलाफ घोदषत की गई टीम मे ंएक
बडंा बिलाव िेिने को दमल रहा

है। िरअसल कपंतान दवदलयमसन
भारत नही ंआएगं ेऔर उनकी जगह
दिगंगज दंंककेटर टॉम लेथम को
कपंतानी सौंपी गई है।

पारकस््ार के रखलाफ 10
जरवरी से शुर् होगी सीरीज
नंयूजीलैंि की टीम पहले

पादकसंंान का िौरा करेगी।
पादकसंंान के दिलाफ वनिे
सीरीज की शुरंआत 10 जनवरी से
होगी। उसक ेबाि भारत क ेदिलाफ
सीरीज का पहला मुकाबला 18
जनवरी को िेला जाएगा। कीवी
टीम के कपंतान केन दवदलयमंसन

भारत िौरे पर नहीं होंगे। हालांदक,
पादकसंंान में वह टीम की कमान
संभालेंगे।

पारकस््ार के रखलाफ
न्यूजीलै्ल का स्क्वाल

केन दवदलयमंसन (कपंतान),
टॉम लैथम, दफन एलेन, माइकल
बंंेसवेल, िेवोन कानवे, लॉकी
फगंयंनूसन, मैट हेनरी, एिम दमलंने,
िेदरल दमचेल, हेनरी दनकोलंस,
गंलेन दफदलपंस, दमचेल सैंटनर,
हेनरी दशपली, ईश सोढ़ंी, दटम
साउिी।

भारत के दिलाफ िौरे पर
दवदलयमसन के अलावा ये
दिलाडंी भी नहीं रहेंगे मौजूि

नंयूजीलैंि और भारत के बीच
िेली जाने वाली वनिे सीरीज की
शुरंआत 18 जनवरी 2022 से हो

रही है। इसमें कपंतान केन
दवदलयमसन के अलावा टीम के
दिगंगज दिलाडंी टीम साउिी भी
भाग नहीं लेंगे। ये िोनों कोच गैरी
संटीि के साथ पादकसंंान िौरे के
बाि वापस नंयूजीलैंि चले जाएंगे।
उनके संथान पर लंयूक रोंकी भारत
िौरे पर हेि कोच के रंप में काम
करेंगे।

भारत के रखलाफ न्यूजीलै्ल
का स्क्वाल

टॉम लैथम (कपंतान), दफन
एलेन, माइकल बंंेसवेल, माकंक
चैपमैन, िेवोन कॉनवे, जैकब
िफी, लॉकी फगंयंनूसन, मैट हेनरी,
एिम दमलंने, िेदरल दमचेल, हेनरी
दनकोलंस, गंलेन दफदलपंस, दमचेल
सैंटनर, हेनरी दशपली, ईश सोढ़ंी,
दटम साउिी.

भारत के दिलाफ वनडे सीरीज मे् नही् िेले्गे केन दवदलयमसन

बंंासीदलया, 19 दिसंंबर
(एजेंिसयां)। बंंाजील के िेदनयल
सबंंंजूी दवशं ंक ेइकलौत ेशखसं है,ं
दजनंहोंने फीफा वलंिंन कप के 11
टूनंानमेंट िेिे हैं। िास बात यह है
दक इस उपलगंबध के दलए उनका
नाम दगनीज वलिंंन दरकॉडसंंन मे ंिजंन
कर दलया गया है। िेदनयल का
कहना है दक फीफा टूनंानमेंट
अलग-अलग संसंकृदतयों को
अनुभव करने का मौका होता है।

पहला वर्ल्ड कप 1978 मे्
देखा था

िेदनयल की उमंं 75 साल है।
उनंहोंने 1978 में पहली बार
अजंंेंटीना में फीफा वलंिंन कप का
मैच िेिा था। इसके बाि उनंहोंने

बंंाजील की फटुबॉल टीम का साथ
िने ेक ेदलए परूी िदुनया घमूी। अब
उनंहोंने कतर में दवशंं कप िेिा
है। िेदनयल ने अब तक केवल
एक टूनंानमेंट दमस दकया है, जो
1982 मे ंसपंने मे ंहआु था। उनहंोनंे
बताया दक 12वें वलंिंन कप के
दलए बेहि एकंसाइटेि हैं और
उसकी तैयारी कर रहे हैं।

मरहलाओ् के कॉस्ट््ूम
पहरकर देखे मैच

िेदनयल फीफा टूनंानमेंट के
िास फैन है। अपने पहले वलंिंन
कप में वे िुलंहन के रंप में
सजकर मैच िेिने पहुंचे थे।
उनका मानना था दक यह दलबास
बंंाजील को सबसे अचंछे से

दरपंंेजेंट करता है। दगनीज वलंिंन
दरकॉडंसंन से बातचीत में िेदनयल
ने बताया दक इसके बाि से ही वे
हर बार अलग-अलग दलबास में
मैच िेिने जाने लगे। मदहलाओं
की ये डंंेसेस टूनंानमेंट को होसंट
करने वाले िेश और बंंाजील को
दरपंंेजेंट करते हैं।

कतर मे् ड््ेस रही् पहर पाए
लेररयल

िेदनयल ने इंटरवंयू में बताया
दक कतर में मैच िेिने के दलए
उनंहें अपनी चार िशक लंबी पंंथा
तोडनी पडी। ऐसा इसदलए कयंोदंक
यहां पर मदहलाओं के कपडे
पहनने से वे मुगंककल में पड
सकते थे। इस टूनंानमेंट के दलए
उनंहोंने िास अरब िेशों में पहना
जाने वाला लबािा दलया। इस पर
उन सभी िेशों के झंिों की
एंबंंॉयिरी थी, जहां िेदनयल ने
फीफा वलंिंन कप के टूनंानमेंट िेिे
हैं।

िेदनयल ने बताया दक इसके
पहले मदहला की पोशाक पहनने
के कारण वे रंस में मुगंककल में
पड गए थे। 2018 के टूनंानमेंट में
उनंहें रंस के दसकंयोदरटी गाडंसंन ने
संटेदियम में एंटंंी करने से रोक
दिया था। उनहंे ंिदेनयल क ेदलबास
पर हंसी आ रही थी।

फीफा वर्ल्ड कप के 11 टूर्ाडमे्ट देखकर बराया ररकॉल्ड
बंंाजील के शखंस का कमाल, मदहलाओं के दलबास में िेिते हैं मैच

िेल िेसंक, 19 दिसंंबर
(एजेंिसयां)।   ऑसंटंंेदलया में िेली
जा रही दबग बैश लीग में हर रोज
िमिार मैच िेले जा रहे हैं। इसी
कडंी में  मेलबनंन रेनेगेडंस और
दसिनी थंिर के बीच मैच िेला
गया। ऑसंटंंेदलया में िेली जा रही
दबग बैश लीग में हर रोज िमिार
मैच िेले जा रहे हैं। इसी कडंी में
रदववार को मेलबनंन रेनेगेडंस और
दसिनी थंिर के बीच मैच िेला
गया। इस मैच में मेलबनंन रेनेगेडंस
न ेदसिनी थिंर को 4 दवकटे स ेहरा
दिया। पहले िेलते हुए दसिनी
थंिर ने 20 ओवर में 174/6 का
संकोर िडंा दकया, जवाब में
मेलबनंन रेनेगेडंस ने एक गेंि शेष
रहते 175/6 का संकोर बनाकर
मुकाबले अपने नाम दकया। दसिनी
थंिसंन भले ही हार गई लेदकन दरली
रंसो की पारी िूब चचंानओं में रही।
उनंहोंने 38 गेंिों पर 53 रन बनाए
और वे एक बार तो आउट होते हुए
भी बच।े दंंककटे वसै ेतो सकंील और

दिमाग का गेम है लेदकन इसमें कई
बार दकसंमत का साथ होना भी
जरंरी हो जाता है। इसी लक के
चलते कुछ ऐसी चीजें हो जाती है
दक हर कोई हैरान हो जाता है।
मलेबनंन रनेगेडेसं और दसिनी थिंर
के बीच िेले गए मैच में भी कुछ
ऐसा ही हुआ। िरअसल मैच के
िौरान जब रंसो बलंलेबाजी कर रहे
थे तभी गेंिबाज ने सीधे उनके पैि
पर गेंि िाली और अपील की और
अंपायर ने आउट िे दिया। रंसो ने
अंपायर को पहले नहीं िेिा और
िौडं पडंे लेदकन बाि में पलट गए।
जैसी ही वे पलटे तो दवकेटकीपर ने

संटंदपंग कर िी।
हालादंक रसंो न ेतरुतं अपील की

और दरवंयू में पता चला दक बॉल
संटंप को दमस कर रही है इसीदलए
उनंहें नॉट आउट करार िे दिया
गया। वहीं बाि में दरपंले में ये भी
पता चला दक वे रनआउट भी हो
गए थे हालांदक अंपायर ने उनंहें थंंो
मारन ेस ेपहल ेही आउट ि ेदिया था
इसीदलए गमे वही ंरकं गया था और
रनआउट काउंट नहीं दकया गया।
ऐसे में रंसो एक ही गेंि पर पहले
एलंबीिबंलंयू और दफर रनआउट
होने से बच गए।  वहीं इस मैच की
बात करें तो पहले िेलते हुए
दसिनी थंिर ने 20 ओवर में
174/6 का संकोर िडंा दकया,
जवाब में मेलबनंन रेनेगेडंस ने एक
गेंि शेष रहते 175/6 का संकोर
बनाकर मकुाबल ेअपन ेनाम दकया।
रेनेगेडंस के एरोन दफंच ने मातंं 43
गेंिो पर 70 रन बनाए और इस
शानिार बलंलेबाजी पंंिशंनन के दलए
उनहंे ंपलंयेर ऑफ ंि मचै चनुा गया।

बीबीएल 2022: चमत्कार! एक बॉल मे् दो बार
आउट होने से बच गया बल्लेबाज, गे्दबाज भी हैरान

कराची, 19 दिसंंबर
(एजेंिसयां)। कराची के नेशनल
संटेदियम में पादकसंंान और इंगंलैंि
के बीच 3 टेसंट की सीरीज का
आदिरी मचै िलेा जा रहा ह।ै िसूरे
दिन इंगंलैंि की टीम 354 रन
बनाकर ऑल आउट हो गई। दिन
का िेल ितंम होने से पहले
पादकसंंान ने अपनी िूसरी पारी की
शुरंआत कर िी। संटंपंस तक
पादकसंंान का संकोर 21/0 है।
अबंिुलंलाह शफीक (14) और
शान मसूि (3) रन बनाकर
नाबाि हैं।   िूसरे दिन इंगंलैंि ने
पादकसंंान पर 50 रनों की बढ़त

बनाई। इंगंलैंि के
बलंलेबाज हैरी बंंूक ने
शतक लगाया। यह उनके
टेसंट कदरयर का लगातार
तीसरा शतक है। 

मैच में इंगंलैंि और
पादकसंंान िोनों ही टीमों
के कपंतान रन आउट हुए।
पहले दिन पादकसंंान के

कपंतान बाबर आजम 78 पर और
िूसरे दिन इंगंलैंि के कपंतान बेन
संटोकंस 26 रन बनाकर रनआउट
हुए।  इंगंलैंि ने िूसरे दिन पहली
पारी में 7/1 से आगे िेलना शुरं
दकया। इंगंगलश बलंलेबाज हैरी बंंूक
ने पहली पारी में शतक जमाया।
उनंहोंने 150 बॉल पर 111 रन
बनाए। हैरी बंंूक ने पादकसंंान िौरे
पर लगातार तीसरे मैच में शतक
जमाया। बंंकू क ेअलावा जकै कंंालॅे
0, बेन िकेट 26, ऑली पोप 51
और कपंतान बेन संटोकंस 26 रन
बनाकर आउट हुए। 

कराची टेस्ट के दूसरे ददन 
इंग्लै्ड 354 पर ऑलआउट

दोनों टीमों के कपंतान हुए रनआउट; अबरार-नौमान को 4-4 विकेट
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 

, 19  (
)   .  
      
     
28     
    
     


   
    
      
     
    
     

  -  
    ,
     
      ,
  . 
    
     
     
     ,
   
       
      
      
     

     
   
     
  ,     
     
      
     
 ,    
  12,000   
     
   40,000 
   , 
  
    

,  . 
     

     
 

         :  

    4,000  
  

, 19  ( )   .   
    ,      
      ,     
          
            
            
            
  4,000         
            
40          
          , 
    .        
           
         ,   
          
          -
         ,   
  -        
            
  ,  . .  ,  
 .  ,       
,          

 
 15
  

, 19 
( )  
    
   
  
() -2023 15  
   
   
   
 - 
    
     15 
28     
,  
     
16   29   
  
-2023  
-    
      
  12   
 

  
   
  15  
2      
   9   
12    
    2   
5     


   
   4 
2023  : 10  
 1   
   6 
2023  : 10  
 1   
 

      
     

 , 19  ( ) 
  ()   
        
    ()  
      ,  
        
        
       
       
            
           15   
      19    10.30  
 ,          
            
            
           
          .   
   .        
              
,      ,     
            
          
          
     ,     
             
            
,           
             
     -   
            
 26          
 ,         ,
           
             
    100       50-50
     

     
     

, 19  (
)   
     
     
      
      
     
    
    
     

         
             
          
            
         ,  
            
           
            
         
           
  ,  ,   
    

, 19  (
)   
     
     
      
   

    
    
    
     
   

    
     
     30
    
  11.60   
    
 .   
  .   
    
     
    

     
      
     
  
    
     
     
    
      
      


        :   

      
 

, 19  ( )  
        
         
           
          


          
      ,   
   ()  
.          
        
           
            
          


  
   
 :  

 /, 19
 ( ) 13
    
     
     
     
     
    
     
    
   
  13  
    ,
    
     
    ( 
 .  ) 
     
’ ’     
      
  

     
    
    , 
    
 ,   
     
,    
     
    
     
,     
    13
    
     
    
   
    
     
,     
     
     


        
  

, 19  ( ) 21    
             
          
           
            
            ,
           
          
      .     
           
   ,       
   -   

,       -   
    ,         
              
       -      
             

         
, 19  ( )           

    ()           
              (17)  
              
                 
        -  ()     
                  
    ,               
              
         IIIT          
 ,   (19)              
                   
                  
 2020 ,   (16)             
                

/, 19
 ( ) 
    
’’     
 ,   ()
     
 ’  ’  
,   
    


   
    
   
    
    
    


   , 
     
()  
 256   
146     
  
    
  40   
     
     
    
    
     

    92.60
 ,   40 
   

 ,   
    
    
     
     
     
     
   
      
    
  
    
     

     
    
     
     
      
    
  , ,
  .  ,
  .  ,
   ,
   
,    
,   
,    
 ,   
  

   ‘  ’   :  

 , 19  (
)   
    
     
      
     
,   
()  
 -
()   
  ()  
       
     
    
,    -
    , 
     
  45    
    
    
 .    
 ()  
   
     
     
    
    

     
    
    
     
      
      
     
     ,
    
     
      
,    
    
    
   , 
     
      
     
    ,

  , 
,  , 
,  , 
,   
    
    21 
    
   
17-17    
      
     
   95,000 
      
     
     
     55
     
,   
      

  3       

, 19  (
)    33
    
     
   
     
    
    
    
    
 ,    
    
     
  

   
    ,
   
   
 ()  
     
     
      
     
   
    
    
          ,
 
  
   
      

:   
   -

    
    

    
     
      
    
  

33    
    
   
     
,  , 
,   
 -   
    -
    


 , 19  ( )     
           
          
           
 ,       
            
           
             
             
          
           
    ,   
  16          ,
        -   
         
  ,          
           
          
             
          ,   
           
       ,     
          

               

, 19  ( )     
     ()    
,  21       
.            
 141         
  ,       
  ( ),     
  .

   2009  2015   
            
 2017           
           
       

         
          21
    , .       
           



